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PREDGOVOR

Smjernice za planiranje i izradu individualiziranih kurikuluma za ucenike s teskocama okvir su za planiranje, realizaciju i
vrednovanje odgojno-obrazovnog procesa ucenika s tesko¢ama namijenjene uditeljima, nastavnicima, struc¢nim
suradnicima i ravnateljima. Ovim dokumentom obradena su sljedeéa podrugja:
e Inkluzivni odgoj i obrazovanje
Uloge sudionika odgojno obrazovnog procesa i moguénosti potpore uceniku
Vrste podrske i primjerenih oblika skolovanja
Individualizacija postupaka ucenja i poucavanja
Proces odredivanja primjerenog oblika Skolovanja
Koraci izrade i primjene individualiziranog kurikuluma
Prilagodba odgojno-obrazovnih ishoda i sadrzaja uéenja i poucavanja

Prilagodbe vrednovanja usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda.

Na kraju dokumenta nalazi se pojmovnik, popis propisa na kojima se temelji inkluzivni odgoj i obrazovanje te primjeri
individualiziranog kurikuluma. Tijekom pripreme kurikularne reforme izraden je takoder vrijedan dokument Okvir za
poticanje i prilagodbu iskustava ucenja te vrednovanje postignuca djece i ucenika s teSkocama (2076) kojim se opSirno
odreduju kurikularni aspekti odgoja i obrazovanja djece i ucenika s teSko¢ama te je bio poticaj i putokaz za izradu
Smjernica.

Individualizirani odgojno-obrazovni programi i pristupi ucenju i poucavanju ucenika s teSkocama u ovome su
dokumentu objedinjeni u pojmu individualizirani kurikulum (IK). Individualizirani kurikulum vodi¢ je u odabiru
optimalnih oblika i sadrzaja odgojno-obrazovne podrske ucenicima s tesko¢ama, a ovaj dokument nudi prihvacena
znanstveno utemeljena nacela i postupke u provedbi inkluzivnog obrazovanja, odnosno ukljucivanja ucenika s
tesko¢ama u odgojno-obrazovni proces.

Smjernice svojim sadrzajem obuhvadaju upute o prepoznavanju ucenika s teSko¢ama, procesima procjene njihovih
odgojno-obrazovnih potreba te o planiranju, implementaciji i vrednovanju procesa ucenja i poucavanja ucenika s
tesko¢ama. Takoder, Smjernicama se opisuju uloge razli¢itih sudionika odgojno-obrazovnih procesa i primjereni oblici
podrske ucenicima. Uredene su tako da uciteljima, nastavnicima i stru¢nim suradnicima osiguravaju temeljne informacije
o bitnim sastavnicama individualiziranoga kurikuluma i upucuju ih na dodatne izvore za ucenje, postujuci pritom
profesionalnu autonomiju svakog djelatnika koji sudjeluje u procesu odgoja i obrazovanja ucenika.

Prema ovim Smjernicama predvidena je informati¢ka podrska u planiranju individualiziranoga kurikuluma za ucenike s
teSkocama u okviru e-Dnevnika kako bi se uciteljima i nastavnicima olaksalo planiranje individualiziranoga kurikuluma
u skladu s predmetnim kurikulumima.

Ocekuje se da implementacija Smjernica u odgojno-obrazovnoj praksi doprinese viSoj razini kvalitete inkluzivhog
odgoja i obrazovanja jer omogucuju zajednicku, jedinstvenu i dosljednu primjenu odredbi Konvencije UN-a o pravima
djeteta, Strategije znanosti, obrazovanja i tehnologije i drugih propisa koji uokviruju inkluzivni odgoj i obrazovanje u
Republici Hrvatskoj.




UvoD

Inkluzivni odgoj i obrazovanje

Inkluzivno obrazovanje temelji se na pravu kvalitetnoga obrazovanja svih ucenika podjednako $to znaci da omogucuje
djeci s teskocama da, prema svojim sposobnostima i moguénostima te interesima, sudjeluju i suraduju s drugom
djecom. Stoga zahtijeva stvaranje uvjeta u nasim Skolama za zadovoljavanje razlicitih odgojno-obrazovnih potreba
svakog ucenika i omoguduje svim ucenicima da uce zajedno. To znaci da sustav odgoja i obrazovanja mora biti
organiziran i spreman na promjene i prilagodbu svim ucenicima, ukljucujuéi i one koji su tradicionalno bili iskljucivani
iz pristupa redovnom sustavu. Umjesto prilagodavanja ucenika obrazovnom sustavu, naglasak se stavlja na stvaranje
promjena u obrazovnom sustavu, kako bi se sustav prilagodio odgojno-obrazovnim potrebama svakog ucenika.

Inkluzivno obrazovanje usko se povezuje s promjenama u obrazovanju ucitelja i nastavnika, odnosno stjecanju
kompetencija stru¢njaka za rad u inkluzivnom okruzenju. Tako se sve viSe istice kako je vazno da ucenici stjecu
kompetencije koje ¢e im koristiti u svakodnevnom zivotu, uz neizostavno pruzanje pozornosti socioemocionalnim
Ciniteljima u procesu cjelovitog razvoja ucenika.

Osnovno je polaziste inkluzivnoga odgoja i obrazovanja da uvjeti u okruzenju za svakoga ucenika moraju odgovarati
njegovim individualnim snagama, interesima i potrebama u ucenju, a ne biti oblikovani prema kategoriji oStecenja,
odnosno teskocde koju ucenik ima (npr. vrsta i stupanj oStecenja, kvocijent inteligencije i sl.). U tom smislu, uéenici s
teskocama su oni koji zahtijevaju dodatnu odgojno-obrazovnu podrsku za ucenje i razvoj kako bi ostvarili najbolje
moguce razvojne ishode i socijalnu ukljucenost. Prema Zakonu o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (2008)
ucenicima s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama su daroviti uéenici i uéenici s teSkocama, a ucenicima s
teSkocama smatraju se tri skupine ucenika (¢l. 65):

1. ucenici s teSkocama u razvoju
2. ucenici s teSko¢ama u ucenju, problemima u ponasanju i emocionalnim problemima
3. ucenici s tesko¢ama uvjetovanim odgojnim, socijalnim, ekonomskim, kulturalnim i jezicnim ¢imbenicima.

Ucenici s teSko¢ama imaju viSestruke, razlicite i promjenjive potrebe te Cine Siroku i heterogenu skupinu. Njihove su
potrebe oblikovane njihovim sposobnostima i osobinama, osobnim iskustvom, prethodno stecenim kompetencijama,
navikama, interesima, ciljevima, kao i Sirim socijalnim i kulturnim okruzenjem. U skladu s tim, neki ¢e ucenici s teSko¢ama
trebati stalnu dodatnu odgojno-obrazovnu podrsku u svim ili samo nekim podrucjima ucenja i predmetima, a drugi

privremenu i ogranicenu.

Ucenici s teSko¢ama u razvoju su oni ¢ije sposobnosti u medudjelovanju s cimbenicima iz okoline ogranicavaju njihovo
puno, ucinkovito i ravnopravno sudjelovanje u odgojno-obrazovnom procesu, a proizlaze iz tjelesnih, mentalnih,
intelektualnih, osjetilnih os$tecenja i poremedaja funkcija ili kombinacije viSe vrsta oStecenja i poremedaja. Rijec je o
ucenicima s ostecenjima i/ili poremecajima organskog podrijetla (npr. neuroloska, senzorna ili motoricka ostecenja ili
poremecaji), a Cije odgojno-obrazovne potrebe ponajprije proizlaze iz problema povezanih s ostecenjima ili
poremecajima.

Ucenici s teSko¢ama u ucenju, problemima u ponasanju i emocionalnim problemima su oni ¢iji problemi proizlaze
iz medudjelovanja ucenika i odgojno-obrazovnog okruzenja i/ili u kojih su prisutni ¢imbenici rizika, koji proizlaze iz
osobina samog ucenika ili karakteristika njegovog uzeg i Sireg socijalnog okruzenja te trebaju odgojno-obrazovnu
podrsku s ciliem njihovoga daljnjeg pozitivhog razvoja.

Treca su skupina ucenici koji se nalaze u nepovoljnom polozaju i imaju teskoce (npr. u odgovaranju na odgojno-
obrazovne zahtjeve, odnosu s vr$njacima, odnosu s odraslim osobama i/ili autoritetima, odnosu sa samim sobom itd.),
a koje su prvenstveno uvjetovane odgojnim, socijalnim, ekonomskim, kulturalnim i jezi¢cnim c¢imbenicima te na
koje je potrebno djelovati primjerenim oblicima odgojno-obrazovne podrske. Neki od c¢imbenika rizika u (uzem/ili




Sirem) socijalnom okruzenju djeteta/ucenika su: disfunkcionalni odnosi unutar obitelji, situacije zlostavljanja i/ili
zanemarivanja, roditelji/skrbnici niskog obrazovnog statusa, dugotrajne bolesti roditelja/skrbnika, neodgovarajuci
odgojni stil roditelja/skrbnika, slabiji socioekonomski status obitelji, siromastvo, socijalna deprivacija, migracije obitelji,
bilingvizam, nedovoljno poznavanje hrvatskoga jezika, nasilje u Zivotnoj sredini, nepovoljne Zivotne okolnosti, stresni
dogadaji, dostupnost sredstava ovisnosti u lokalnoj zajednici i brojni drugi.

lako mozda nisu specificno i jasno istaknuti, u€enici s kroni¢nim bolestima takoder imaju pravo na primjerene oblike
odgojno-obrazovne podrske. Njihova stanja ili teSko¢e mogu ogranicavati sposobnosti i/ili aktivnosti ucenika,
periodi¢no (u vidu odsustva simptoma ili njihovog pogorsanja) ili trajno, u odgovaranju na odgojno-obrazovne zahtjeve
ili funkcioniranju unutar skolskog okruzenja.

Posebnu pozornost potrebno je posvetiti i prepoznavanju darovitih ucenika s teskocama (u€enici s dvostrukim
posebnim odgojno-obrazovnim potrebama). Ovi ucenici Cesto ostanu neprepoznati jer darovitost moze ,zamaskirati”
teskodu koju ucenik ima. S druge strane, moguce je da se zbog opazenih teskoca ne prepozna ucenikova darovitost i/ili
da ucenik ne moze realizirati svoju darovitost u procesu usvajanja odgovarajucih odgojno-obrazovnih ishoda.

Kod nekih ucenika moguca je prisutnost viSe tesko¢a, odnosno kombinacija pojedinih teskoca koje su obuhvacene
prethodno navedenim kategorijama. Postojanje viSestruke teskoce zahtijeva interdisciplinarni strucni pristup i izrazeniju
suradnju uditelja i stru¢nih suradnika. Bez obzira na to kojoj skupini pripada, ucenik s teSkocama ostvaruje pravo
na primjerene oblike odgojno-obrazovne podrske.

Kako bi se ucenicima osigurali odgovarajuci oblici podrske, potrebno je kontinuirano i sustavno pratiti njihov cjelokupni
razvoj (tjelesni, kognitivni, jezi¢ni, govorni, komunikacijski, socioemocionalni) te rano i pravovremeno utvrditi razvojne i
okolinske rizike. U procesu prepoznavanja i otkrivanja odstupanja u psihofizickom razvoju i/ili utvrdivanja rizi¢nih
¢imbenika (koji proizlaze iz osobina samog ucenika ili karakteristika uzeg i Sireg socijalnog okruzenja) sudjeluju svi
klju¢ni sudionici — ucitelji/nastavnici, stru¢ni suradnici, roditelji/skrbnici te, prema potrebi, relevantni vanjski stru¢njaci.
Inkluzivnim pristupom procjenama teskoéa ne smije se pristupiti iskljucivo s gledista medicinskih stanja, ve¢ ih je vazno
temeljiti i na procjenama odgojno-obrazovnih djelatnika $kole te prema potrebama dopuniti misljenjima stru¢njaka
izvan Skole. Cilj je pruzanje jedinstvenog sustava podrske svim ucenicima, a promjene koje zahtijeva inkluzivna Skola
vrlo su sloZene i zahvacaju sve razine funkcioniranja u Skoli. Njezini su nositelji kompetentni ucitelji/nastavnici i strucni
suradnici. Za rad u inkluzivnom razredu, gdje se svi ucenici osjecaju prihvacenima, potrebno je prosiriti tradicionalnu
ulogu ucitelja/nastavnika i struc¢nih suradnika. Europska agencija za razvoj obrazovanja za uéenike i studente s posebnim
odgojno-obrazovnim potrebama (2012) utvrduje profil inkluzivhog uditelja/nastavnika i stru¢nih suradnika Skola sa
sljedeca Cetiri temeljna podruéja kompetencija:

1. vrednovanje razlicitosti ucenika

2. pruzanje podrske svim ucenicima

3. suradnja s drugima

4. vlastito stru¢no usavrsavanje.

Inkluzivno djelovanje odnosi se na pruzanje primjerene odgojno-obrazovne podrske svim ucenicima kojima je podrska
potrebna u procesima ucenja, poucavanja, iskazivanja naucenoga te socijalizacije unutar skole. Promjene se odnose na
fleksibilnost ucenja u smislu uporabe prikladnih nastavnih materijala, tehnika i strategija poucavanja kojima se mogu
zadovoljiti razli¢ite odgojno-obrazovne potrebe ucenika. Nastavni proces cini oblikovanje poticajnih, raznovrsnih
aktivnosti koje omogucavaju stjecanje funkcionalnih iskustava ucenika i razvoj kompetencija ucenika, a time i potpunu
ukljucenost ucenika u sadrzaje kurikuluma i kurikulumskih aktivnosti. Opisani pristup u nastavi podrzava razlikovnu
(diferenciranu) nastavu te individualizirano ucenje i poucavanje koje se temelji na uvazavanju razlicitih pristupa ucenju
u skladu s individualnim odgojno-obrazovnim potrebama ucenika. Uzimajuéi u obzir razvojne osobitosti, uenik postaje
aktivan sudionik nastavnog procesa i kurikuluma koji treba zadovoljiti razli¢cite odgojno-obrazovne potrebe ucenika.
Pritom treba imati u vidu sve strukturne dijelove kurikuluma: opce ciljeve, odgojno-obrazovne ishode, sadrzaje,




strategije ucenja i poucavanja (metode i postupci, oblici rada, sredstva i tehnologije) te vrednovanje postignuca ucenika
uz povratne informacije. Vazno je brinuti da su svi dijelovi kurikuluma medusobno povezani i da utjecu jedni na druge.
Uloga ucitelja/nastavnika je da se uz podrsku stru¢noga suradnika skole, a u skladu s njihovim kompetencijama, osigura
kvalitetno provodenje individualiziranoga i diferenciranoga ucenja i poucavanja.

Nacelo univerzalnog dizajna za ucenje u planiranju i realizaciji nastave

Razli¢itost ucenika upucuje na potrebu planiranja i realizacije inkluzivne nastave temeljem nacela univerzalnog dizajna.
Univerzalni dizajn za ucenje je pristup u izradi kurikuluma koji ucitelje/nastavnike usmjerava u prilagodavanje
strategija, aktivnosti i materijala koji sluze svim ucéenicima s razli¢itim potrebama, bez obzira na sposobnost, teskocu,
dob, spol ili kulturno i jezicno porijeklo. Dakle, cilj mu je uciniti ucenje pristupacnim svim ucenicima. Stoga je svrha
Smjernica pruziti uciteljima/nastavnicima mnostvo didakti¢cko-metodickih prilagodbi kako bi uceniku kreirali inkluzivnu
podrsku koja uvazava razlicite razine odgojno-obrazovnih ishoda, strategije ucenja i poucavanja te vrednovanje.

U tom smislu daju se prijedlozi u vezi s razli¢itim aktivhostima koje se u inkluzivnoj nastavi najviSe upotrebljavaju, a
nadopunjene su prijedlozima strategija ucenja i poucavanja kako bi svaki ucenik s teSkocama bez obzira na vidljivu ili
nevidljivu teSko¢u mogao sudjelovati u raznolikim razrednim aktivnostima.

U odgojno-obrazovnom kontekstu univerzalni dizajn za ucenje pruza moguénost diskretne individualizacije odgoja i
obrazovanja. Uzimajuci u obzir raznolikost u moguénostima i nacinima ucenja ucenika nekog razrednog odjela,
ucitelj/nastavnik kreira nastavni proces koristeci razliita vizualna didakticka sredstava, auditivne didakticke tehnike,
kinesteticke didakticke metode, oblike izrazavanja i metode motiviranja ucenika na aktivno sudjelovanje u ucenju i
poucavanju. Kad god je mogude, priprema zadatke razlicite razine slozenosti i razliCite nastavne aktivnosti te ucenicima
nudi mogu¢nost izbora.

Individualizacija i prilagodba aktivnosti mora biti planirana istovremeno s planiranjem ishoda, vrednovanja i strategijama
ucenja. Cilj je osigurati da svaki ucenik ima okruzenje s ravnopravnim uvjetima za ucenje kako bi se smanjile
prepreke i prevladale individualne razlike.

Naime, u razrednom odjelu mogu se nalaziti ucenici koji imaju teskoce u praéenju nastave zbog slabijeg ili nedovoljnog
poznavanja hrvatskoga jezika (inojezicni ucenici). Takoder postoje ucenici iz edukativno i socijalno ugrozenih obitelji,
ucenici koji zbog zdravstvenih razloga priviemeno ne mogu nazociti nastavi (nekoliko tjedana), kao i oni koji zbog
drugih razvojnih osobitosti nisu dovoljno usvojili odgojno-obrazovne ishode iz prethodne skolske godine. Stoga
individualizacija i prilagodba treba poceti od odgojno-obrazovne procjene ucitelja/nastavnika kako bi se u svakom
predmetu utvrdila kvaliteta i razina ucenickog predznanja i usvojenih vjestina prije pocetka procesa poucavanja. To je
preduvjet kako ucitelji/nastavnici ne bi poucavali na temelju onoga Sto pretpostavljaju da bi njihovi ucenici trebali znati,
ili trebali moci nauciti, ve¢ na temelju onoga Sto ucenici doista znaju i Sto pokazu da mogu. Tek tada je moguée odrediti
i prilagoditi razinu od koje ucitelj polazi u poucavanju, a uéenici u ucenju, kao i strategije (metode, aktivnosti, okruzenje,
sredstva i pomagala) koje ce se pritom koristiti. To znaci da promisljanje o samom nastavnom satu pocinje prije nego
Sto ucitelj/nastavnik dode na nastavni sat (npr. aktivnosti za 5. a razredni odjel vjerojatno nece biti iste kao i za 5. b) te
da se, na temelju poznavanja ucenika u pojedinom razrednom odjelu, planiraju aktivnosti u kojima svi mogu sudjelovati.

Popis zakonodavnih akata na kojima se temelji inkluzivni odgoj i obrazovanje nalazi se na kraju ovog dokumenta.

Priprema i podrska prilikom prijelaza ucenika u sustavima odgoja i obrazovanja

Svi uéenici tijekom odgoja i obrazovanja prolaze kroz razli¢ite procese prijelaza. Prijelaz ili tranzicija razdoblje je
promjena koje donosi prelazak iz jednog dijela odgojno-obrazovnog sustava u drugi: predskolske u osnovnoskolsku
razinu, razredne u predmetnu nastavu, te osnovnoskolske u srednjoskolsku razinu. Osim navedenih prijelaza, vazni su i
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oni koji se odvijaju unutar razlicitih razina i sustava: iz prostora u prostor, iz u¢ionice u ucionicu, s jednog predmeta na
drugi, s jedne aktivnosti na drugu, iz $kole u bolnicu, iz $kole na nastavu u kuci, iz Skole na praksu. Takoder je moguce
da tijekom svojeg Skolovanja ucenik s teskocama dozivi prijelaze izmedu pojedinih odgojno-obrazovnih skupina /
razrednih odjela ili izmedu pojedinih vrsta individualiziranih kurikuluma.

Promjene koje prijelazi donose mogu uceniku biti izvor stresa i ometati ga u funkcioniranju. Stoga je vrlo vazno
pripremiti ucenika na takve promjene i pruziti mu individualnu podrsku i pomo¢ u razdobljima prijelaza. Navedeno je
osobito vazno za ucenike s teSkocama. Pretpostavka je za to protocnost informacija o uc¢enikovom kognitivhom i
socioemocionalnom funkcioniranju te o osobitostima obiteljske dinamike, kao i suradnja svih osoba koje su direktno
ukljucene u odgoj i obrazovanje ucenika (roditelji/skrbnici, odgojitelji, ucitelji/nastavnici) te strucnjaka u Skolskoj
ustanovi i izvan nje.

Tijekom upisa u prvi razred osnovne skole stru¢no povjerenstvo Skole procjenjuje djetetovu psihofizicku spremnost
te u slucaju indikacija na postojanje rizi¢nih cinitelja za otezanu prilagodbu ucenika i/ili teSkoca u usvajanju odgojno-
obrazovnih ishoda, od roditelja/skrbnika i predskolske ustanove koju je dijete pohadalo trazi dodatnu dokumentaciju,
u skladu s Pravilnikom o postupku utvrdivanja psihofizickoga stanja djeteta, ucenika te sastavu strucnih povjerenstava
(NN 67/14). Isto tijelo objedinjuje prikupljene informacije i s njima upoznaje roditelje/skrbnike djeteta te ih savjetuje.
Prije ukljuc¢ivanja ucenika u nastavni proces, strucni suradnici Skole informiraju ucitelje o prikupljenim informacijama
koje im mogu pomodi u planiranju strategija podrske uceniku te sudjeluju u njihovom planiranju i provodenju.

Na pocetku prijelaza u peti razred osnovne skole, na sjednici razrednog vijeca ¢lanovi razrednog vijeca razredne
nastave zajedno sa strucnim suradnicima skole informiraju ¢lanove razrednog vije¢a predmetne nastave o osobitostima
odgojno-obrazovnog funkcioniranja pojedinih ucenika i sudjeluju u planiranju strategija podrske istima.

Pri zavrsetku osmog razreda osnovne skole clanovi stru¢ne sluzbe skole ukljucuju ucenike koji iskazu potrebu, a
obavezno ucenike s teSko¢ama, u profesionalno usmjeravanje u skladu s Pravilnikom (NN 67/14).

Na pocetku prijelaza u prvi razred srednje skole Clanovi strucne sluzbe srednje Skole za upisane ucenike koji imaju
Rjesenje o primjerenom programu / kurikulumu skolovanja traze odgovarajuc¢u dokumentaciju o praéenju i svladavanju
individualiziranoga kurikuluma u skladu s Pravilnikom (NN 67/14). Informacije o odgojno-obrazovnim postignuc¢ima
ucenika na kraju osnovne skole, karakteristikama razvoja, posebnostima ucenja, funkcioniranja, koristenim i potrebnim
oblicima podrske i dr., prosljeduju se predmetnim nastavnicima srednje $kole na pocetku prvog polugodista.




ULOGA SUDIONIKA ODGOJNO-OBRAZOVNOG PROCESA | MOGUCNOSTI

PODRSKE
Inkluzivni odgoj i obrazovanje podrazumijeva intenzivhu medusobnu suradnju interdisciplinarnog tima
ucitelja/nastavnika, stru¢nih suradnika, ravnatelja, Skolskih lije¢nika te njihovu suradnju i partnerstvo s

roditeljima/skrbnicima, a po potrebi i s vanjskim suradnicima. Timski rad, eticnost, profesionalnost i interdisciplinarnost
struka u odgojno-obrazovnim ustanovama temeljna su nacela odgoja i obrazovanja ucenika s tesko¢ama. Posebno je
vazno ostvariti povjerenje izmedu odgojno-obrazovnih ustanova i roditelja/skrbnika kako bi se izgradio kvalitetan
partnerski odnos. Takav odnos istice zajednicku odgovornost roditelja/skrbnika te stru¢njaka za odgoj i obrazovanje
djeteta/ucenika, za razvoj njegovih sposobnosti, kompetencija, zivotnih vjestina, navika, pozitivnih osobina li¢nosti, ali i
jasno odredene uloge svih ukljucenih u odgoj i obrazovanje ucenika s teskocama.

Podrsku ucenicima s tesko¢ama pruzaju roditelji/skrbnici, ¢lanovi razrednog vijeca, ¢lanovi nastavnickog vijeca, strucni
suradnici i Skolski lijecnik, a prema potrebi i drugi specijalizirani strucnjaci.

Promjena uloge ucitelja/nastavnika i stav o kurikulumu

Razvojem inkluzivne odgojno-obrazovne prakse nestaje potreba za iskljuCivanjem ucenika koji ne mogu svladati
nastavni sadrzaj na istoj razini kao njihovi vrSnjaci. Nastava se planira u kontekstu redovnog razreda i kurikularnog plana
poucavanja, gdje uz sve ucenike u razrednom odjelu sudjeluju redovni ucitelj/nastavnik te, prema potrebi, strucni
suradnik. Prema odgojno-obrazovnim potrebama ucenika, sudionici mogu postati i pomodénici u nastavi ili strucni
komunikacijski posrednici.

Uloga ucitelja/nastavnika

Ucitelji/nastavnici planiraju i provode odgojno-obrazovne aktivnosti u neposrednom radu s ucenicima. Stvaranje
poticajnog okruzenja za ucenje jedna je od njihovih temeljnih uloga u radu sa svim ucenicima. To ukljucuje i osiguravanje
jednakih obrazovnih mogucnosti za ucenike s teSkocama, a pritom trebaju:
e pratiti i uoCavati moguca odstupanja u psihofizickom razvoju, ponasanju i/ili Zivotnim okolnostima ucenika,
njihove odgojno-obrazovne potrebe, postignuca, uratke i ponasanje u Skolskom kontekstu
e upoznavati stru¢ne suradnike Skole s uocenim odstupanjima i suradivati s roditeljima/skrbnicima radi
zajednickog upudivanja vanjskom struc¢njaku, ovisno o vrsti teskoce i izrazenosti odstupanja
e prouciti dostupnu dokumentaciju o uceniku s teSkocama i zatraziti vazne informacije od roditelja/skrbnika i/ili

strucnih suradnika Skole

e u skladu sa specifi¢nim potrebama ucenika i u suradnji sa stru¢nim suradnicima Skole prilagodavati okruzenje,
postupke, metode i oblike rada te izradivati i primjenjivati individualizirane materijale za ucenje

e sudjelovati sa stru¢nim suradnicima Skole u izradi Skolske dokumentacije za pracenje napretka ucenika te
stvaranju stru¢noga misljenja i prijedloga najprimjerenije vrste i oblika podrske za ucenika s tesko¢ama

e prilagodavati aktivnosti, vrednovanje, metode i strategije ucenja i poucavanja odgojno-obrazovnim potrebama
ucenika s teSko¢ama

e stvarati prilike za optimalnu uklju¢enost ucenika u odgojno-obrazovni proces postavljajuci jasna i optimalno
visoka ocekivanja primjerena njihovim sposobnostima, sklonostima i predznanjima

e  stvarati povoljno emocionalno ozracje za ukljucivanje ucenika s teskocama.




Ucitelj u produzenom stru¢nom postupku - socijalni pedagog - voditelj je produzenoga stru¢nog postupka u
posebnim razrednim odjelima u kojima provodi odgojne aktivnosti u neposrednom radu s ucenicima kod kojih su
dominantno prisutni problemi u ponasanju bez obzira na etiologiju.

Ucitelj edukacijski rehabilitator — planira i provodi odgojno-obrazovne aktivnosti u neposrednom radu s uéenicima s
veéim teSko¢ama u razvoju. Za ucenike s teSkocama u razvoju svojeg razrednog odjela ili odgojno-obrazovne skupine
provodi edukacijsko-rehabilitacijske postupke i dodatne edukacijsko-rehabilitacijske programe. Takoder izraduje i
provodi posebne programe uz individualizirane postupke i posebne programe za stjecanje kompetencija u aktivnostima
svakodnevnoga zivota i rada uz individualizirane postupke.

Uloga strucnih suradnika u skoli

Dodatnu podrsku uklju¢ivanju uéenika s tesko¢ama u odgojno-obrazovni proces pruzaju strucni suradnici Skole:
edukacijski rehabilitator, logoped, socijalni pedagog, pedagog i/ili psiholog. Uz ravnatelje i knjiznic¢are, oni promoviraju
vrijednosti i nacela koja omogucuju cjelovit razvoj ucenika s teSkocama. U skladu s time, prate suvremene spoznaje u
provedbi inkluzije ucenika, primjenjuju ih u svojemu odgojno-obrazovnom radu i poti¢u ostale sudionike odgojno-
obrazovnog procesa na uvodenje inovacija.

Doprinos stru¢nih suradnika temelji se na zajednickim i specificnim stru¢nim kompetencijama stecenima tijekom
inicijalnog obrazovanja i profesionalnog razvoja tijekom cjelokupnog radnog vijeka. Oni se medusobno dogovaraju o
konkretnim aktivnostima u okviru svojega neposrednog odgojno-obrazovnog rada, primarno se rukovodeci potrebama
ucenika i profesionalnim kompetencijama. Uloge stru¢nih suradnika ostvaruju se ovisno o stvarnim moguénostima koje
su odredene trenutnim specificnim potrebama odgojno-obrazovne ustanove, brojem i specifi¢cnim potrebama njezinih
ucenika i ekipiranoséu strucne sluzbe Skole. Svaki strucni suradnik duzan je poduzimati konkretne korake s ciljem zastite
prava, interesa i dobrobiti svih ucenika.

Duznost je ravnatelja odgojno-obrazovne ustanove u Sto vecoj mjeri omoguditi stru¢nim suradnicima
ostvarivanje specificne profesionalne uloge kako bi iskoristili svoje specificne stru¢ne kompetencije.

Zajednicke su uloge strucnih suradnika:

e pruzati podrsku u neposrednom odgojno-obrazovnom radu s ucenicima, s uciteljima/nastavnicima te
roditeljima/skrbnicima

e sudjelovati u planiranju prijelaza iz jednoga dijela odgojno-obrazovnog sustava u drugi te osiguravati
protoénost informacija o odgojno-obrazovnim potrebama i podrsci koja je osigurana za ucenika

e planirati i provoditi akcijska istrazivanja na razini Skole te sudjelovati u procesu samovrednovanja Skole sa
svrhom unapredenja inkluzije ucenika s teSkocama

e planirati, provoditi i evaluirati preventivne programe radi sto ranijega pruzanja podrske svim ucenicima sa
svrhom poticanja njihovog sveukupnog razvoja, gradenja kompetencija za uspjesno rjeSavanje svakodnevnih
problema i ucenje, a time i smanjivanje rizi¢nih i jacanje zastitnih ¢imbenika kako bi se sprijecio razvoj
poremecaja

e planirati, provoditi, evaluirati i organizirati znanstveno utemeljene strucne intervencije, individualne i/ili
grupne, usmjerene na ucenike i/ili njihove roditelje/skrbnike

e sudjelovati u zagovaranju djecjih prava i ukazivati na vaznost prihvacanja razli¢itosti, tolerancije i odgojno-
obrazovne inkluzije, u $koli i Siroj zajednici

e osmiSljavati, provoditi ili sudjelovati u provodenju intervencija na razini razrednog odjela i $kole, sa svrhom
boljeg prihvacanja ucenika s teSko¢ama




provoditi stru¢nu procjenu razine i kvalitete funkcioniranja ucenika s teSkocama i njihova Zivotnog okruzenja
radi utvrdivanja njihovih individualnih odgojnih i obrazovnih potreba te izraditi struni nalaz i misljenje
pruzati savjetodavnu podrsku i edukaciju roditeljima/skrbnicima ucenika s tesko¢ama, uciteljima/nastavnicima
i pomocdnicima u nastavi u kreiranju inkluzivnog i poticajnog okruzenja za ucenje te prihvacanje ucenika s
tesko¢ama

pruzati podrsku uditeljima/nastavnicima u planiranju i vrednovanju individualiziranog kurikuluma ucenika s
teSko¢ama te njegovim mogudim izmjenama i prilagodbama

aktivno suradivati s pruzateljima usluga izvan ustanove (npr. psiholog, socijalni pedagog, logoped, edukacijski
rehabilitator, djedji psihijatar, socijalni radnik, policija, mobilni stru¢ni tim) radi osiguravanja primjerenog oblika
podrske za pojedinog ucenika s teSkocama

sudjelovati u profesionalnom informiranju i usmjeravanju ucenika

pratiti provedbu dogovorenih individualiziranih postupaka podrske u nastavnom procesu sukladno rjeSenju
ucenika i prema preporukama stru¢nih suradnika skole.

Specificne uloge strucnih suradnika

Edukacijski rehabilitator:

planira, provodi, evaluira i organizira znanstveno utemeljene stru¢ne individualne i/ili grupne intervencije,
usmjerene na ucenike (s intelektualnim teskocama, spektra autizma, ADHD-a, s motori¢kim poremecajima,
osStecenjem vida i viSestrukim teSkocama) te obavjestava o tome njihove roditelje/skrbnike

provodi struénu procjenu razine i kvalitete funkcioniranja ucenika s intelektualnim tesko¢ama, spektrom
autizma, ADHD-om, s motori¢kim poremecajima, oSte¢enjem vida i viSestrukim teSko¢ama i njihova zZivotnog
okruzenja radi utvrdivanja njihovih individualnih odgojno-obrazovnih potreba te izraduje stru¢ni nalaz i
misljenje

pruza podrsku uciteljima u planiranju i vrednovanju individualiziranog kurikuluma ucenika s intelektualnim
teSko¢ama, teskocama ucenja, poremecajem iz spektra autizma, ADHD-om, s motorickim poremedcajima,
oStec¢enjem vida i viSestrukim teSko¢ama.

Logoped:

u profesionalnom je radu usmjeren na komunikacijske, slusne, jezi¢ne i govorne sposobnosti ucenika te
predvjestine i vjestine Citanja, pisanja i racunanja, kao i specificne teskoce u ucenju

provodi logopedsku procjenu primjenjujuéi standardizirane i klinicki provjerene mjerne instrumente i daje
podrsku za Siroki raspon teskoca koje se ocituju u socijalno-komunikacijskim, jezi¢cnim i govornim
sposobnostima te predvjestinama i vjeStinama citanja, pisanja te racunanja

pruza logopedsku podrsku ucenicima u domeni komunikacijskih poremedaja (socijalno pragmaticki
poremecaj, poremedaji iz autisticnog spektra), jezi¢nih i govornih poremecaja razlicite etiologije i manifestacija,
poremecaja glasa, poremecaja pisanoga jezika (disleksija, disgrafija) i matematickih sposobnosti (diskalkulija),
specificnih teskoéa ucenja, ostecenja sluha te u odabiru i primjeni odgovarajuéih sredstava potpomognute
komunikacije.

Pedagog:

u profesionalnom je radu usmjeren na planiranje, praenje i unapredenje odgojno-obrazovnog procesa
temeljenog na pedagoskim i didaktickim nacelima

koordinira i prati stru¢na usavrSavanja ucitelja/nastavnika vezana uz rad s uéenicima s teSko¢ama
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e analizom pedagoske i ostale dokumentacije provodi procjenu odgojno-obrazovnih potreba ucenika sa svrhom
pronalazenja metodickih rjesenja i didaktic¢kih paketa
e  pruza podrsku ucenicima koriste¢i pedagoske kompetencije, prvenstveno pedagoski takt.
Psiholog:
e u profesionalnom je radu usmjeren na kognitivne, metakognitivne, emocionalne, motivacijske i ponasajne
aspekte funkcioniranja uéenika.
e  koristi psihodijagnosticka sredstva i tehnike radi procjenjivanja psihomotori¢kog, kognitivnog i
socioemocionalnog razvoja te adaptivnog ponasanja ucenika
e  pruza podrsku ucenicima, roditeljima/skrbnicima i uciteljima/nastavnicima koristeci razlicite strategije i tehnike
cija je ucinkovitost znanstveno dokazana, sa svrhom poticanja razvoja samoregulacije misljenja, emocija,
motivacije i ponasanja ucenika.
Socijalni pedagog:
e u profesionalnom je radu usmjeren na poticanje pozitivnog razvoja ucenika, njegove probleme i rizi¢na
ponasanja
e sudjeluje u procjeni potreba ucenika, problema u ponasanju i potencijala koji proizlaze iz osobina samog
ucenika i/ili njegovog okruzenja
e  razvija, provodi i vrednuje s procjenom potreba uskladene i na dokazima ucinkovitosti utemeljene individualne
i grupne intervencije s ucenicima
e provodi savjetodavni rad s uciteljima/nastavnicima, roditeljima/skrbnicima i drugim ostalim uéeniku vaznim
odraslim osobama radi stvaranja uvjeta povoljnih za primjeren razvoj ucenika.

Knjiznicar:
e s uditeljima/nastavnicima te ostalim stru¢nim suradnicima ostvaruje korelaciju nastavnih predmeta i podrudja
te povezuje nastavne sadrzaje s knjiznicom kao sredistem ucenja u skoli

e U odgojno-obrazovnom radu obavlja poslove na razvijanju Citalackih sposobnosti i poticanju verbalne i
neverbalne komunikacije

e potice ucenike, ucitelje/nastavnike i ostale stru¢ne suradnike na koriStenje znanstvene i strucne literature,
obavlja stru¢no-knjizni¢ne poslove te poslove vezane uz kulturnu i javnu djelatnost Skole

e sudjeluje u formiranju multimedijskoga sredista skole opremanjem Skolske knjiznice stru¢nom literaturom,
drugim izvorima znanja i odgovaraju¢om odgojno-obrazovnom tehnikom.

Uloga pomoc¢nika i stru¢nih komunikacijskih posrednika u nastavi

Pomocnici u nastavi i stru¢ni komunikacijski posrednici ukljucuju se u odgojno-obrazovni rad kako bi uceniku s
teskoc¢ama pruzili podrsku s ciliem ravnopravnog sudjelovanja u odgojno-obrazovnom procesu. Osiguravanje podrske
pomocénika u nastavi i struénog komunikacijskog posrednika ne oslobada Skolu obveze osiguravanja i svih ostalih
potrebnih oblika razumne prilagodbe u odgojno-obrazovnom okruzenju ucenika.

Program rada pomocnika u nastavi izraduje stru¢ni suradnik Skole (koordinator) kojeg je odredio ravnatelj u suradnji s
drugim djelatnicima skole ukljuc¢enima u odgojno-obrazovni rad s u¢enikom, pri ¢emu je nuzno voditi brigu o postizanju
samostalnijega funkcioniranja ucenika. Program rada pomodénika u nastavi i stru¢nog komunikacijskog posrednika u
nastavi koordinator je duzan dati na uvid roditeljima/skrbnicima.

Ucitelj/nastavnik nositelj je odgojno-obrazovnog procesa u razrednom odjelu koji prema potrebama ucenika usmjerava
pomocnika u nastavi i stru¢nog komunikacijskog posrednika na rad.
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Uloga ravnatelja

Kvaliteta inkluzivne odgojno-obrazovne prakse u pojedinoj odgojno-obrazovnoj ustanovi u znatnoj mjeri ovisi o
stru¢nim kompetencijama ravnatelja, njegovim vrijednosnim nacelima koje zastupa te osposobljenosti za vodenje i
upravljanje inkluzivnom kulturom skole. Stru¢ne kompetencije ukljucuju, medu ostalim, poznavanje specifi¢nosti u¢enja
i ponasanja ucenika s teSkocama te njihovoga moguéeg utjecaja na psihosocijalni razvoj ucenika.

Uloga ravnatelja:

e osigurati primjenu zakonodavnih akata kojima se reguliraju prava djece, Sto se odnosi i na prava ucenika s
teSko¢ama

e poticati i pruzati podrsku u razvoju inkluzivne kulture Skole te ucinkovitoj inkluzivnoj odgojno-obrazovnoj
praksi i politici na razini ustanove

e davati podrsku uciteljima/nastavnicima i stru¢nim suradnicima skole u pronalazenju primjerenih programskih,
organizacijskih i pedagoskih modela rada

e suradivati s lokalnom zajednicom s namjerom osiguravanja potrebnih resursa koji ¢e omoguditi kvalitetan
odgoj i obrazovanje svih ucenika

e  stvarati profesionalno okruzenje za ucenje koje obiljezava suradnja, timski rad, refleksivnost i osnazivanje

e omoguditi uciteljima/nastavnicima i stru¢nim suradnicima redovito obvezno individualno stru¢no usavrsavanje
u podrudju inkluzivnog odgoja i obrazovanja

e zajedno s uditeljima/nastavnicima i stru¢nim suradnicima suradivati s roditeljima/skrbnicima kako bi sagledao
njihova stajalista i utvrdio zajednicke mogucnosti inkluzivnog djelovanja

e na temelju potrebe za podrskom ucenicima s teskocama, s uciteljima/nastavnicima i roditeljima/skrbnicima
poduzimati korake za osiguravanje profesionalne, programske i didakticko-metodicke podrske

e  zatraziti osiguravanje profesionalne podrske za ucenike s teskocama.

Suradnja s roditeljima/skrbnicima

U inkluzivnom odgoju i obrazovanju ucenika s teskocama vrlo vaznu ulogu imaju njihovi roditelji/skrbnici. Za
napredovanje ucenika s tesko¢ama potrebno je razviti partnerski odnos izmedu roditelja/skrbnika i odgojno-obrazovnih
djelatnika koji podrazumijeva postovanje i spremnost na medusobnu suradnju.

U suradnji s uciteljima/nastavnicima, stru¢nim povjerenstvom skole i ravnateljima, roditelj/skrbnik ostvaruje svoja prava
te zastupa prava i interese svojeg djeteta/ucenika, ali i snosi odgovornost za provodenje dogovorenih mjera i oblika
rada. Pritom je vazno naglasiti kako je u interesu ucenika da se osigura suradnja s oba roditelja/skrbnika, koliko god je
to moguce, s obzirom na obiteljske prilike.

Prava roditelja/skrbnika:
e upoznati se s relevantnim zakonima i pravilnicima, programima, rasporedima i protokolima postupanja u skoli

e  zatraziti obrazlozenje za prijedloge i postupke ucitelja/nastavnika i/ili ¢lanova stru¢nog povjerenstva skole koji
se odnose na njegovo dijete/ucenika

e dobiti na uvid individualizirani kurikulum za svoje dijete/ucenika
e  dobiti smjernice za pruzanje podrske svojemu djetetu/uceniku

e mogu podnijeti Zalbu mjerodavnom tijelu ako se ne slazu s misljenjem stru¢nog povjerenstva skole,
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Odgovornosti i obveze roditelja/skrbnika:

omoguciti djetetu/uceniku pravo na podrsku struénjaka i primjenu individualiziranih kurikuluma

podijeliti sve relevantne informacije koje ¢e doprinijeti osobnoj dobrobiti djeteta/ucenika i njegovu uspjehu u
odgoju i obrazovanju, ukljuujuéi podatke o dosadasnjem razvoju i napredovanju te svu postojecu
dokumentaciju

pruzati djetetu/uceniku podrsku u usvajanju individualiziranog kurikuluma u opsegu koji je primjeren ulozi
roditelja/skrbnika

pruzati dogovorenu podrsku i pomo¢ kod kuée prema preporuci ucitelja/nastavnika i stru¢nog povjerenstva
Skole

pratiti napredak djeteta/ucenika, odrzavati redovitu komunikaciju s ¢lanovima razrednog vijeca i stru¢nog
povjerenstva skole te ih pravodobno informirati o promjenama

Cuvati dokumentaciju povezanu s djetetovim/ucenikovim skolovanjem

razmotriti na koje nacine moze pruziti podrsku djetetu/uceniku kako bi mu se olaksalo ukljucivanje u
svakodnevne skolske aktivnosti.

U suradnji s Centrom inkluzivne potpore i lokalnom zajednicom, a u skladu s vlastitim moguénostima, skola moze

osigurati roditeljima/skrbnicima:

Ukoliko
pomo¢:
[ ]

individualni savjetodavni rad sa stru¢njacima
informiranje i educiranje na tematskim stru¢nim predavanjima i radionicama
ukljucivanje u roditeljske grupe podrske i druge oblike stru¢ne podrske.

postoji potreba ukljucivanja vanjskih strucnjaka u pruzanje podrske uceniku, Skola moze zatraziti

ljecnika skolske medicine (¢lan stru¢nog povjerenstva skole)
mobilnih timova

Centra za socijalnu skrb

ljecnika specijalista za zdravstvene teskoce

Ministarstva znanosti i obrazovanja

Agencije za odgoj i obrazovanje

Agencije za strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih

ostalih stru¢njaka izvan skolskog sustava.
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VRSTE PODRSKE | PRIMJERENIH OBLIKA SKOLOVANJA

Odredivanje i planiranje primjerenog individualiziranoga kurikuluma, pri ¢emu su vrste primjerenih programa i/ili
kurikuluma i oblika pomodi definirane Pravilnikom o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika
s teskocama u razvoju (NN 24/15), omoguéava odgojno-obrazovno napredovanje ucenika postujuci specifi¢nosti
njegova funkcioniranja i njegove odgojno-obrazovne potrebe. Prema Pravilniku, primjerena podrska i oblici odgoja i
obrazovanja ucenika s teSko¢ama ostvaruju se uz pedagosko-didakti¢ku prilagodbu. Orijentacijska lista vrsta teskoca
sastavni je dio navedenog Pravilnika i svrha joj je odredivanje orijentacijske skupine i podskupine teskoéa sa svrhom
definiranja programske i profesionalne podrske primjerene odgojno-obrazovnim potrebama ucenika.
Oblici podrske definirani Rjesenjem o primjerenom kurikulumu za ucenike s teSko¢ama u redovnim osnovnim i srednjim
Skolama (u redovitom razrednom odjelu; dijelom u redovitom, a dijelom u posebnom razrednom odjelu; u posebnom
razrednom odjelu i skupini) su sljededi:

e redoviti program / kurikulum uz individualizirane postupke

e redoviti program / kurikulum uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke

e posebni program / kurikulum uz individualizirane postupke.
Individualizirani pristup u nastavi primjenjuje se tijekom cijele skolske godine. Izmjenjuje se i nadopunjuje prema
ucenikovim odgojno-obrazovnim potrebama, moguénostima i sposobnostima te prema tezini i slozenosti nastavnih
sadrzaja. Na temelju rezultata inicijalne procjene i formativnog vrednovanja, ucitelj/nastavnik bi trebao, ¢im uoci da
ucenik sporije usvaja ili ne usvaja odgojno-obrazovne ishode, planirati i primjenjivati postupke individualizacije i
prilagodbe sadrzaja i aktivnosti za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda. Postupci individualizacije i prilagodbe
sadrzaja mogu biti povremeni, privremeni ili trajni, sve dok postoji u¢enikova potreba za njima.

INDIVIDUALIZACIJA POSTUPAKA UCENJA | POUCAVANJA

Postupci individualizacije odnose se na postupke, metode i oblike poucavanja i vrednovanja, a ostvaruju se
prilagodbama:

e nacina predstavljanja sadrzaja i/ili zahtjeva za izvodenje aktivnosti

e vremena potrebnog za poucavanje, ucenje ili obavljanje zadatka

e u aktivnom ukljucivanju uéenika u proces ucenja, poucavanja i vrednovanja

e u nadinima vrednovanja usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda.

U ovome poglavlju navedeni su samo neki primjeri koji mogu ucitelja/nastavnika usmjeriti na $to treba obratiti paznju
tijekom planiranja procesa ucenja i poucavanja. Buduci da su moguce prilagodbe postupaka brojne i vrlo individualne,
za pojedinog ucenika s teskoc¢ama bit ¢e potrebno osmisliti i uvesti prilagodbe koje najbolje odgovaraju njegovim
odgojno-obrazovnim potrebama, a koje nisu nuzno navedene u Smjernicama. Za postizanje najboljeg rezultata u radu
s uCenicima s teSko¢ama, nuzan je kvalitetan timski rad u koji su ukljuceni i ¢lanovi stru¢ne sluzbe skole.

Klju¢ne kompetencije

Krajnji cilj formalnog odgojno-obrazovnog procesa razvoj je kompetencija za zivot. Kompetencije su usmjereno i
uskladeno uspjesno djelovanje znanja, vjestina, stavova i razli¢itih osobina na konkretan problem, a iskazuju se
samostalnos$éu i odgovornosc¢u. To je mogucnost samostalnog i odgovornog rjesavanja konkretnog problema. Iz
definicije kompetencija jasno je da su kognitivne, psihomotoricke te socioemocionalne vjestine i sposobnosti
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neraskidivo povezane, kao i njihov razvoj. Odgovarajuda razina socioemocionalnog funkcioniranja pretpostavka je za
koristenje i razvoj psihomotorickih i kognitivnih vjestina i sposobnosti.

Vazno je razvijati sljedece klju¢ne kompetencije:

1. Svijest o sebi vazna je za razvoj pozitivnih osobina li¢nosti i samoregulacije. Ukljucuje sposobnost prepoznavanja i
razumijevanja vlastitih osjecaja, interesa, prednosti i snaga te ostalih vaznih osobina.

2. Samoregulacija (samoupravljanje) odnosi se na vjestinu upravljanja emocijama, motivacijom i vlastitim
ponasanjem, Sto ukljucuje i upravljanje vlastitim u¢enjem. Ukljucuje odgovarajuce izrazavanje emocija, kontrolu
impulsa, nosenje sa stresnim situacijama, ustrajnost u prevladavanju prepreka. Takoder, omoguéava postavljanje
osobnih i akademskih ciljeva te pracenje njihova ostvarenja.

3. Socijalna svijest obuhvaca sagledavanje perspektive druge osobe te sposobnost suosje¢anja spram drugih,
prepoznavanje te postovanje sli¢nosti i razli¢itosti. Ona ukljucuje i prepoznavanje te koristenje resursa iz obitelji,
Skole i zajednice.

4. Socijalne vjestine vazne su za uspostavljanje i odrzavanje zdravih odnosa temeljenih na suradnji i medusobnom
uvazavanju. Ukljuéuju sposobnost upravljanja i rjeSavanja interpersonalnih konflikata, odolijevanja vrSnjackom
pritisku te trazenja pomodi kada je potrebno.

5. Odgovorno odlucivanje odnosi se na konstruktivno donosenje odluka o osobnom i socijalnom ponasanju
utemeljenom na kritickom promisljanju te analizi socijalnih odnosa i utjecaja uz postovanje drugih.

Stvaranje okruzenja poticajnog za ucenje

Okruzenje poticajno za uéenje podrzavajuce je i ugodno za sve ucenike, a posebno je vazno za uéenike s teSkocama. To
je okruzenje u kojem se njeguje razlicitost, poStuju osobne snage i slabosti kroz suradnicko ucenje, te ucenje iz vlastitih
i tudih pogresaka.

U takvom okruzenju ucenikovo tijelo i um u stanju su opustene budnosti, a tada je ucenje najucinkovitije. Potice se
razvoj kognitivnih, socioemocionalnih i stvaralackih sposobnosti.

Uloga je ucitelja/nastavnika stvaranje i odabir prikladnog okruzenja ucenja te vodenje ucenika kroz proces ucenja. Krajnji
je cilj ovog procesa samoregulirani ucenik, tj. ucenik koji sam upravlja vlastitim procesom cjelozivotnog ucenja.
Pretpostavka je za samoregulaciju ucenja samoregulacija misljenja, emocija, motivacije i ponasanja.

Poticanje razvoja samoregulacije

Samoreguliran je onaj ucenik koji dobro poznaje sebe, ima jasno definirane ciljeve na podrucju ucenja, zna kako uditi i
to samostalno i samoinicijativno ¢ini na fleksibilan nacin prilagodavajuéi nacin uéenja svojim osobinama, okolnostima
ucenja i zahtjevima grade. On je proaktivan sudionik procesa ucenja. Razlika izmedu aktivnog i proaktivnog ucenika je
u tome Sto aktivan ucenik radi na poticaj izvana na nacin koji netko drugi definira, dok proaktivan ucenik uci na
poticaj iznutra na nacin koji sam kreira uvazavajudi subjektivne i objektivne mogucnosti i okolnosti. Samoregulacija
ucenja pretpostavka je, kako za uspjesno ucenje na svim razinama formalnog obrazovanja, tako i za cjelozivotno uéenje.
Da bi ucenik mogao razvijati samoregulaciju, osim ¢injenicnog znanja, vjestina i koncepata, nuzno je omoguciti mu i

™
1

poticati razvoj metakognicije. Tako ucenik uci ,upravljati“ svojim osobinama koje u tradicionalnom Skolskom
sustavu usmjerenom na , prosjecnog ucenika” predstavljaju teskocu. Poticanjem razvoja metakognicije potice se,
osim samostalnosti, kognitivni i socioemocionalni razvoj svih ucenika.
Metakognicija je naziv za proces razmisljanja o vlastitim procesima misljenja i upravljanja njima. To je svijest o tome
Sto:

e znamo

e mozemo

e (inimo
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e osjecamo

e Zelimo.
To je takoder svjesno mijenjanje dijelova procesa misljenja / ponasanja / ucenja / rjeSavanja problema (regulacija) kako
bi se ostvario unaprijed odabrani cilj.
Poticanje razvoja samoregulacije najucinkovitije je kada obuhvaca sve njezine sastavnice (kognitivhu, emocionalnu,
motivacijsku i ponasajnu). Medutim, kako su sve ove sastavnice medusobno povezane i djeluju u interakciji, poticanje
razvoja bilo koje pojedinacne moze dovesti do promjena i u ostalim sastavnicama te do vece uspjesnosti funkcioniranja
ucenika.

Metakognicija se razvija sustavnim provodenjem brizno planiranog vrednovanja za ucenje i vrednovanja kao ucenje
(formativno vrednovanje). To se postize vjestim postavljanjem pitanja, davanjem uputa i konkretnih povratnih
informacija o primjerenosti ponasanja / kvaliteti u¢enja i ishoda ponasanja / ucenja, ¢ime se ucenike sustavno potice da
koriste unutarnji govor te razgovaraju sami sa sobom o procesu ponasanja / ucenja i ishodima toga procesa.
U podrucju uéenja to su pitanja kojima se ucenik potice da:

e tocno procjenjuje vrstu, koli¢inu i tezinu zadataka / nastavnih sadrzaja

e planira korake rjeSavanja zadataka / ucenja nastavnih sadrzaja i vrijeme potrebno za to

e razmatra mogude strategije rjeSavanja zadataka i bira najbolju s obzirom na osobine zadatka,

objektivne okolnosti ucenja, svoju uvjezbanost u koristenju strategije i vlastite osobine
e realno procjenjuje kvalitetu rezultata svoga ucenja / rjeSavanja zadataka
e  korigira svoj pristup na temelju povratne informacije.

Ucenici s teSko¢ama pokazuju najveci napredak u usvajanju odgojno-obrazovnih ishoda onda kada se kod njih
sustavno potice razvoj metakognicije.

Kako bi ucitelj / nastavnik / stru¢ni suradnik mogao voditi ucenike kroz proces razvijanja metakognitivnih sposobnosti
i na njima temeljene samoregulacijie uenja, moze pripremiti kartice (podsjetnike) s pitanjima koja ucenika vode kroz
proces ucenja / rjeSavanja zadatka. S obzirom na izdvojeno podrudje, neka od pitanja su:

Vlastite osobine i kompetencije ucenika te obiljezja zadatka

e Koja je strategija najbolja u slucaju ovog zadatka? Koju sam najbolje uvjezbao? Koja mi najvise odgovara?
e Koja potrebna predznanja posjedujem?
o Sto mogu lako rijesiti, a u $to trebam uloZiti napor?
e Na koje svoje snage se mogu osloniti tijekom procesa ucenja?
e Sto me moze ometati tijekom procesa ucenja? Kako to kontrolirati?
Planiranje
e Sto mijecilj?
e Gdje ¢u utiti? Sto mi je sve potrebno?
e Sto ¢u najprije raditi? Sto ¢u raditi na kraju?
e Koliko trebam vremena za pojedinu fazu ucenja / rjeSavanja zadatka? Za koji dio zadatka ¢e mi trebati vise
vremena?
e Kako ¢u poceti?
e Kada Cu poceti uciti? Kada ¢u praviti stanke? Koliko ¢e duge biti stanke?
e Na Sto Cu obratiti paznju?
e Kako ¢u i kada provjeravati kvalitetu napravljenog?
Pracenje

e  Kako napredujem? Idem li prema ostvarenju cilja?
e  Kakva je kvaliteta ucinjenog?
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e  Razumijem li ovo $to u¢im/radim?
e Jesam li naucio odredeni sadrzaj / rijeSio zadatak / ostvario cilj?
Reguliranje
Sto trebam promijeniti u pristupu?
Na S$to trebam obratiti paznju?
Trebam li napraviti stanku?

Trebam li pomoc¢?
e Od koga ¢u, kada i kako zatraziti pomoc¢?

Ucitelj / nastavnik / stru¢ni suradnik moze napraviti zvucne zapise istih uputa koje onda ucenik koristi tijekom procesa
ucenja / rjesavanja zadataka. Ucenik koristi podsjetnike dok ne zapamti upute/pitanja koje ¢e sam sebi zadavati. Ucitelj
/ nastavnik / stru¢ni suradnik potice ga da najprije glasno, a zatim u sebi ponavlja te upute/pitanja. Ucenik je samostalan
onda kada moze bez poticaja i podsjetnika sam sebi postavljati pitanja/upute za ucinkovito ucenje / rjeSavanje
problema.

Nacela za razvijanje samoregulacije

Postupnost

KoriStenje strategija treba vjezbati sustavno, korak po korak. Poducavanje i viezbanje pojedine strategije moze zapoceti
jednu do dvije godine prije negoli se strategija pocCinje spontano koristiti. Upotrebu svake strategije treba trenirati na
razli¢itim vrstama zadataka/problema, a postupak treba ponavljati u duljim vremenskim periodima, sve dok je ucenik
ne pocne spontano koristiti. Tek nakon toga moze se poceti s podukom i vjezbanjem naredne strategije.

Vazno je pred ucenike stavljati optimalno teske zadatke, nesto zahtjevnije od njihove trenutne razine. Tada ih mogu
samostalno rijesiti Sto pozitivho utjece na razvoj samopouzdanja, samopostovanja, ustrajnosti i motivacije za rad.

Davanje povratne informacije

Tijekom vjezbanja koristenja strategija nuzno je diskretno motriti uspjesnost ucenika, kako u primjeni strategija, tako i
u kvaliteti uratka te im davati neposrednu i poticajnu konkretnu povratnu informaciju o tome. Tako se usmjerava njihov
rad, odrzava motivacija i potice ustrajnost. Manje uspjeSnim i nesigurnijim ucenicima treba cesce davati povratne
informacije.

Samovrednovanje i pozitivno potkrepljivanje

Ucenike treba poticati da prate i uocCavaju svoj napredak i ustrajnost. Vazno je povremeno ih pohvaliti, ne samo za
usvojeni ishod, vec osobito, za ustrajnost i napredak. Pohvala se moze izraziti na razlicite nacine: verbalno, neverbalnim
znakom odobravanja, malim razrednim privilegijama, petominutnim odmorom od aktivnosti i sl. Ucenike treba poticati
da sami sebi odaju priznanje za navedeno te da odaju priznanje drugima.

Ucenje na pogreskama

Kada ucenik pogrijesi, postavlja mu se pitanje kojim ga se poti¢e na uocavanje pogreske i njezinog uzroka te nacina
ispravljanja pogreske. Time mu se ponovo demonstrira strategija ucenja, tj. rjeSavanja zadataka i podsjec¢a ga se na
pitanja i upute koje sam sebi treba postavljati i zadavati.

Prilagodavanje na temelju povratnih informacija

Na temelju rezultata formativnog vrednovanja, u kojem je ucenik aktivan sudionik, ucitelj/nastavnik i ucenik mijenjaju
strategije rada. Pritom ucitelj/nastavnik sebi postavlja naredna pitanja:

e Je li uCenik razumio informaciju/zadatak?
e Ima li ucenik dovoljno predznanja za rjeSavanje zadatka / ucenje?
e Jesu li zadatci bili u¢eniku preteski?

17



e Trazim li od ucenika ono $to je trenutno iznad njegovih mogucnosti?

e Je li u¢enik imao dovoljno prilike za vjezbanje/ponavljanje?

e Je li ova strategija prikladna za njega? Je li neka druga strategija prikladnija?
Ucitelj/nastavnik trebao bi poticati u¢enika da sam sebi postavlja slicna pitanja.

Usmjerenost na suradnju i pruzanje podrske

Vjezbanje strategija trebalo bi biti integrirano s poducavanjem i u¢enjem. Kako postoje velike individualne razlike medu
ucenicima u pogledu dobi spontanog koriStenja strategija i brzine njihovoga usvajanja, korisno je $to esce koristiti
skupinski rad ili rad u paru na nacin da se formiraju heterogene skupine, da se jasno definiraju pravila, uloge i zadatci,
te da se ucenike uputi da onaj tko je uspjesniji pomaze manje uspjesnima. Od toga imaju koristi ucenici koji dobivaju
pomo¢, kao i oni koji pomazu. Treba izbjegavati etikete ,dobri ucenici”, ,sposobni ucenici” i sl. Svaki uc¢enik u nekom
trenutku moze pomagati drugomu uceniku.

Povezivanje s ugodnim emocijama

Da bi bili spremni suradivati s uciteljem i ulagati napor u stjecanje znanja i vjestina, ucenici se moraju osjecati ugodno
tijekom procesa ucenja i poucavanja te osvijestiti korisnost onoga Sto rade. Vazno je dopustiti im postavljati pitanja i
poticati ih da sami postavljaju pitanja. Osobito je dragocjeno ucenikovo pitanje: Zasto je za mene vazno da to
naucim/ucinim? 1znimno je vazno graditi kvalitetan odnos s ucenicima, temeljen na obostranom postovanju i
razumijevanju.

Realisticnost ocekivanja

Na pocetku rada vazno je definirati realne, jasne, razumljive ciljeve, a ucenike pripremiti na moguce poteskoce i
razoCaranja kako ne bi odustali. Vazno je njegovati stav da je pogreska prilika za ucenje i napredak (npr. Cilj nam je
nauciti kako uciti. Ako se budete drzali dogovora i primjenjivali ono sto ovdje naucite, vas uspjeh ce biti sve bolji. Vazno je
da budete ustrajni. Moze se dogoditi da ne uspijete odmah, da dobijete jedinicu ili da vam ona bude zakljucena. To ne
znaci da niste napredovali. Treba nam nesto vise vremena da uvjezbamo ovo Sto zajedno radimo i da se napredak vidi i u
ogjenti.). Ako ucenik dozivi uspjeh i/ili uoci napredak zahvaljujudi strategijama koje koristi, bit ¢e spreman dalje vjezbati
njihovo koristenje.

Raznolikost aktivnosti i prilika za ucenje

Vazno je koristiti razli¢cite metode, postupke i oblike ucenja i poucavanja, te okruzenja, kako bi svaki uc¢enik imao priliku
uciti na nacin koji njemu najviSe odgovara, dozivjeti uspjeh i ugodne emocije povezane s ucenjem, te uvjezbati
samostalno i fleksibilno koristenje naucenog.

Interaktivno djelovanje vjestina i sposobnosti

Ucenik koji ima razvijenu metakogniciju moze verbalizirati korak po korak proces rjesavanja nekog problema (rjesavanje
zadatka, ucenje, rjeSavanje sukoba, problema nemotiviranosti i sl.). On planira ucenje / rjeSavanje problema, primjenjuje
plan, nadzire njegovu provedbu i rezultate te ga prema potrebi modificira kako bi ostvario svoje ciljeve.

Partnerski odnos

U slucaju problema ucitelj/nastavnik s u¢enikom razgovara u opustenom i ozradju usmjerenom na trazenju rjesenja, pri
¢emu treba poticati ucenika na aktivnho sudjelovanje. Ako navedeno nije dovoljno, u proces se ukljucuju i
roditelji/skrbnici ucenika s kojima je vazno razvijati partnerski odnos utemeljen na obostranom postovanju i
razumijevanju.

Ucitelj/nastavnik kao model

Da bi ucitelj/nastavnik mogao djelotvorno poticati razvoj metakognicije kod ucenika, sam mora imati razvijenu
metakogniciju. Onda kad je svjestan vlastitih koraka tijekom rjesavanja bilo kojeg problema (kognitivhog, emocionalnog
i/ili drustvenog), moze ih jasno verbalizirati svojim uéenicima, dati im model koji sami mogu primjenjivati i graditi vlastite
modele.
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Ucitelj/nastavnik najvise odreduje klimu prihvacanja svih ucenika u svome razrednom odjelu. Veliki utjecaj na ucenike
ima stav ucitelja/nastavnika o tome koliko je razli¢itost dobrodosla i nacin na koji se ophodi prema ucenicima s
teSko¢ama. Navedeno utjece na samoga ucenika, ostale ucenike i roditelje/skrbnike drugih ucenika.

Stvaranje okruzenja za poticanje razvoja samoregulacije emocija i ponasanja

Poti¢udi razvoj samoregulacije ucenja, potice se i razvoj samoregulacije emocija i ponasanja jer su to medusobno
povezani procesi u neprekidnom medudjelovanju.
Pretpostavka je za dugoroc¢no primjereno ponasanje ucenika razvijena samoregulacija emocija i ponasanja. Ponekad se
ucenici neprimjereno ponasaju i to je razvojno uobicajena pojava. U vecini se sluajeva neprimjerena ponasanja
promijene ako se odgojni postupci temelje, uz nacela navedena u poglavlju o samoreglaciji uenja, na narednim
nacelima:
1. postavljanje jasnih ocekivanja i granica
e korisno je dogovoriti i na vidljivo mjesto staviti kratka, jednostavna i jasna pravila ponasanja napisana na
pozitivan nacin (kakva se ponasanja ocekuju)
e s ucenikom se moze ,sklopiti ugovor o ponasanju” u kojem su navedena ponasanja koja se od njega ocekuju.

2. obracanje pozitivne paznje i povremeno pozitivno potkrepljivanje primjerenih ponasanja

e primjerena ponasanja se mogu, iznimno, nagradivati (vazno je za ucenike koji imaju snazan poriv na

neprimjereno ponasanje)
e nagrade se dogovaraju s ucenikom (npr. aktivnosti koje mogu uslijediti nakon $to ucenik obavi zadatke koji
za njega nisu motivirajuci).

3. omogucavanje iskustva prirodnih i logi¢nih posljedica ponasanja (buduca ponasanja biraju se na temelju
posljedica)
pravednost odgojnih postupaka
primjerenost odgojnih postupaka
davanje neposredne i jasne povratne informacije o primjerenosti ponasanja

N o v

poticanje na samovrednovanje i vrednovanje razlicitih elemenata ponasanja i vodenje kroz taj proces

S ucenikom se moze napraviti lista za samoopazanje: tablica s kratkim opisima ocekivanih ponasanja u koju na

kraju svakog nastavnog sata ucenik, voden uciteljem/nastavnikom, moze upisati ocjenu koja opisuje koliko je

pojedino ponasanje bilo izrazeno (ucestalost ponasanja) ili svoje misljenje izraziti u obliku neke oznake (npr.

nasmijano lice, ozbiljno lice, tuzno lice). Svrha ove liste je postavljanje jasnih ocekivanja i granica, obracanje

pozitivne paznje na ucenika, davanje neposredne i konkretne povratne informacije o primjerenosti ponasanja i

pozitivno potkrepljivanje primjerenih ponasanja. Uz navedeno, ona omogucduje i praéenje napretka ucenika.

8. pomaganje uceniku da poveze svoje ponasanje s posljedicama toga ponasanja

9. omogucavanje popravljanja nezeljenih ishoda vlastitog neprimjerenog ponasanja

10. koriStenje postupaka koji izazivaju nelagodu samo kada sve prethodno ne potakne ucenika na promjenu
ponasanja (uskradivanje privilegija i sl.)

11. dosljedno postupanje u slucaju neprimjerenih ponasanja.

Strategije podrske za usvajanje primjerenih ponasanja

Ako se ucenik cesSée neprimjereno ponasa, potrebno je, osim prethodno navedenoga, planirati odgovarajué¢e dodatne
strategije podrske.
Potrebno je kontinuirano i diskretno pratiti:

e u kojim se situacijama najcesce javlja neprimjereno ponasanje

e Sto prethodi neprimjerenom ponasanju (Sto je poticaj za to ponasanje)
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e  koja je funkcija neprimjerenog ponasanja (koju potrebu ucenik zadovoljava tim ponasanjem, $to dobiva tim
ponasanjem, odnosno sto ga potkrepljuje).
Takoder je nuzno razgovarati s uenikom, a u slucaju potrebe i s njegovim roditeljima/skrbnicima.
Pravovremenim i sveobuhvatnim prikupljanjem informacija o neprimjerenom ponasanju stjece se uvid u mogude
razloge toga ponasanja te je moguca pravovremena intervencija kojom se smanjuje vjerojatnost razvoja poremecaja u
socioemocionalnom funkcioniranju ucenika.

Ako se utvrdi da ucenik nema pojedine socijalne vjestine ili su nedovoljno razvijene, vazno je voditi ga kroz proces
njihova razvijanja.

Neke od socijalnih vjestina su:
e vjestine primjerene komunikacije: koristenje ,ja-govora”, aktivno slusanje, primjerena neverbalna komunikacija
e vjestine nenasilnog rjeSavanja sukoba (asertivno zauzimanje za sebe, dogovaranje kompromisa, koristenje
medijacije i restitucije)
e tehnika rjesavanja problema
e tehnika donosenja odluka
e trazenje pomoci vrénjaka i odraslih osoba.

Nacela i koraci poticanja razvoja socioemocionalnih vjestina istovrsni su koracima i nacelima poticanja razvoja
samoregulacije ucenja. Za razvijanje tih vjeStina nuzna je interakcija s vrSnjacima.

Korisno je uklju¢ivanje ucenika u izvanskolske i izvannastavne aktivnosti, ovisno o njegovim interesima i sklonostima.
Time se i poti¢e razvoj samopouzdanja, samopostovanja i pozitivne slike o sebi. Isti se ciljevi ostvaruju i davanjem
odgovornosti uceniku kojom ce biti aktivan i dozivjeti uspjeh (pomaganje uditelju/nastavniku, odgovaraju¢a uloga
tijekom rada u skupini/timu).

Takoder, vrlo su korisni suradnicki oblici rada, pod uvjetom da su brizno pripremljeni i jasno definirani:

e  zadatci oblikovani u skladu s mogucnostima ucenika

e uloge u suradnickom ucenju

e pravila ponasanja tijekom suradnickog ucenja

e kriteriji i postupci vrednovanja i samovrednovanja ponasanja tijekom rada u paru/skupini/timu.
Vazno je da u paru/skupini/timu budu ucenici razlicitih osobina kako bi mogli uciti jedni od drugih i pruzati podrsku
jedni drugima.
Da bi u¢enik mogao korigirati svoje neprimjereno ponasanje, vazno je kreirati socijalno okruzenje u kojemu ¢e modi
zadovoljiti svoje psiholoske potrebe, osjecati se sigurno i prihvaceno. Najvaznije je uspostaviti topao i suradnicki odnos
kako bi se omogucila otvorena komunikacija i suradnja s u¢enikom i njegovim roditeljima/skrbnicima.
Vazno je smanijiti vjerojatnost podrzavanja neprimjerenih ponasanja vrsnjaka. Zato je korisno ostalim ucenicima:

e pomodi da razumiju njegova ponasanja

e ukazivati na vaznost prihvacanja toga ucenika, uz neprihvacanje njegovih neprimjerenih ponasanja

e nauciti ih kako dati povratnu informaciju o neprihvatljivosti neprimjerenih ponasanja postujuci ucenika kao

osobu
e dogovoriti strategije koje ¢e koristiti kada se ucenik neprimjereno ponasa
e ponekad je korisno prostorno udaljiti ucenika od vr$njaka koji potic¢u neprihvatljiva ponasanja.

Ucenici koji imaju razvijene socijalne vjestine mogu pomagati onima koji te vjestine nemaju dovoljno razvijene na nacin
da posreduju u rjesavanju sukoba, podsjeaju na dogovore i asertivno izrazavaju svoje mislienje o konkretnom
ponasanju. U tome im je potrebna podrska i vodenje ucitelja/nastavnika.

Takoder je korisno sa samim ucenikom dogovoriti na koji nacin ¢e ga ucitelj/nastavnik diskretno upozoriti na
neprimjerenost ponasanja (npr. neverbalnim znakom), kako se ucenik ne bi stigmatizirao i dobivao paznju kolega
(paznja je jedan od najsnaznijih poticatelja ponasanja, ¢ak i kad je negativna).
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Kada god je moguce, ucenika treba ukljuciti u donosenje odluka koje se odnose na njega: postavljanje osobnih ciljeva,
biranje strategija za rjeSavanje konkretnih problema, nagrada za pozeljna ponasanja i posljedica za nepozeljna.

Dodatna nacela za ucinkovitost rjeSavanja neprimjerenih ponasanja su:
e odredivanje prioriteta (odabrati jedno do dva ponasanja na cijoj promjeni e se sustavno raditi; kad ucenik
promijeni ta ponasanja, odabrati sljedeca)
e obracanje paznje na ucenika prije nego se poc¢ne neprimjereno ponasati
e razumijevanje situacije u kojoj se ucenik nasao prije odabira odgojnog postupka (to ne znaci odobravanje
neprimjerenog ponasanja, dopustanje i popustanje)
e upoznavanje ucenika s prihvatljivim i neprihvatljivim ponasanjima te njihovim posljedicama u novim
situacijama
e poticanje ucenika da sam sebe nagraduje ili pohvaljuje za primjerena ponasanja (npr. zabavne aktivnosti nakon
$to su obaveze izvrsene)
e  postupno povecavanje zahtjeva
e nacelo ,manje pricanja, viSe djelovanja” (uciniti receno)
e nacelo pravodobne posljedice (kako bi u¢enik mogao povezati svoje ponasanje s posljedicama).
U razgovoru s roditeljima/skrbnicima ucenika krece se od ucenikovih ,jakih strana”, a zatim se razgovara o osobinama
koje treba mijenjati i vjeStinama koje treba razvijati. Korisno je s roditeljima/skrbnicima razmijeniti informacije o
strategijama koje su se pokazale korisnima u skoli ili kod kuce te zajedno osmisliti plan pozitivnog potkrepljivanja
pozeljnih ponasanja i posljedica za nepozeljna. Vazno ih je informirati o malim promjenama u ponasanju njihova
djeteta/ucenika.

Emocije

Emocije snazno utjecu na sva podrucja funkcioniranja ucenika i pokretac su ponasanja. Mada ih ¢esto prve uo¢imo, ne
mozemo ih direktno mijenjati. Medutim, u¢enika mozemo nauciti kako emocijama upravljati, umjesto da one automatski
upravljaju njime. Ucitelj/nastavnik moze pojedinome uceniku pruziti podrSku razgovorom u situacijama kada postoji
neki problem.

Razgovor s ucenikom koji ima neki problem (osjeca se lose) moze trajati od 5 do 15 minuta. Ako ucitelj/nastavnik nije
siguran o ¢emu se radi (je li ,dobro vodio razgovor” ili je zabrinut za ucenika), o problemu treba informirati ¢lana struc¢ne
sluzbe Skole. To treba najaviti i ukratko obrazloziti u¢eniku.

Vecina problema koje ucenici imaju prolazni su i sami ih rijeSe. Za rjeSavanje nekih ¢e im biti dovoljna podrska odraslih
osoba s kojima su najcesce u kontaktu: ¢clanovima obitelji i u¢iteljima/nastavnicima. Ponekad je ucitelj/nastavnik, osobito
razrednik, osoba kojoj je ucenik najspremniji povijeriti se.

Vaznija su nacela korisna u pruzanju podrske uceniku, kod kojeg su emocije toliko izrazene da ga ometaju u
funkcioniranju:

e diskretno pruzanje podrske
Obaviti individualni razgovor s ucenikom, na sigurnom mjestu, gdje neée biti ometanja uz osiguranu privatnost
i sigurnost ucenika.

e odnos povjerenja
Ono $to ucenik povjeri odrasloj osobi je profesionalna tajna i o tome se ne pri¢a drugim osobama. Ostale
ucitelje/nastavnike treba informirati samo o onome $to je vazno da bi razumjeli u¢enikovo ponasanje i odabrali
odgovarajude strategije podrske. Pritom nisu vazni detalji uenikove intime i obiteljskog Zivota te eventualne
dijagnoze.

e razumljivost
Treba koristiti jednostavan jezik razumljiv uéeniku i izbjegavati strucne izraze.
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neutralnost

Vazno je postovati ucenika i njegovo iskustvo, i onda kada se ne slazemo s njime. Cak i kad u¢enik govori o
necemu $to je pogresno, ne smije ga se osudivati. To ne znadi da ée biti podrzavan u tome. O loSim stranama
nekog postupka moze se razgovarati na neosudujuéi nacin. Vazno je kontrolirati razgovor i ne izrazavati svoja
svjetonazorska uvjerenja (religijska, politicka i sl.).

objektivnost

U razgovoru s ucenikom treba poci od onoga Sto ucitelj/nastavnik sam uocava (npr.: Primjecujem sam da si u
zadnje vrijeme zamisljen. Zelim o tome razgovarati s tobom. Tvoj uspjeh je u zadnje vrijeme sve losiji. To mi
govori da ti se moZda dogada nesto sto te brine. Zelim o tome razgovarati s tobom.) Treba izbjegavati
interpretacije onoga Sto ucenik ¢ini ili kaze.

aktivno slusanje i pracenje neverbalne komunikacije

Osim slusanja onoga Sto ucenik govori, vazno je opazati izraz njegova lica i govor tijela. Svaka iznenadna
promjena u neverbalnoj komunikaciji (ucenik se iznenada uozbilji, zasuti, obori pogled i/ili ,lecne se”) moze
ukazivati da je ,dirnuto” u nesto sto je uceniku jako vazno, plasi ga i povezano je s njegovim problemom. To
moze biti prilika da se ucenik otvori. (npr. Primjecujem da si spustio glavu pri spomenu ...).

reflektivno slusanje

Uceniku se povremeno daje do znanja da ga se Cuje i razumije. To se postize kimanjem, verbaliziranjem
razumijevanja (npr. / ja bih se tako osjecao u toj situaciji, Vidim da te to brine, i sl.), povremenim postavljanjem
kratkih pitanja kojima se provjerava razumijevanje (npr. Zelis li mi reci da...?, Jesam li te dobro razumio, rekao si
mida ..., Znacili to da ..? i sl.) ili kratkim ponavljanjem onoga Sto je dijete/ucenik rekao, na drugaciji nacin.
postavljanje pitanja otvorenog tipa

Da bi se izbjeglo sugeriranje i navodenje ucenika na pretpostavljene odgovore (npr. O cemu Zelis razgovarati?,
Kako je to bilo?, Sto si tada napravila? i sl.). Pitanja videstrukog izbora postavljaju se ako u¢enik ne moze
odgovoriti na pitanja otvorenog tipa. Treba izbjegavati pitanja na koja se odgovara s da ili ne, kao i sugestivna
pitanja.

izbjegavanije isticanja dijagnoza

Dijagnoze su kategorije s razvrstanim karakteristikama funkcioniranja pojedinaca na temelju nekog
zajednickog obiljezja. One pomazu educiranim struc¢njacima koji se bave tretmanom poremecaja u odabiru
odgovarajuceg tretmana. Kako bi ucitelj/nastavnik mogao uceniku pruziti u¢inkovitu podrsku, ne treba ,znati
dijagnozu”. Vazno je da dobro poznaje ucenika: kako se ponasa u pojedinim situacijama, kako ih sebi
objasnjava, $to prethodi i Sto slijedi kao posljedica njegovih pojedinih ponasanja, Sto ga potice a Sto
obeshrabruje, $to zeli i Sto Cini, koliko je zadovoljan ucincima svog ponasanja itd. Dijagnoze mogu etiketirati i
uplasiti u¢enika (kao i njegove roditelje/skrbnike).

povecavanje osjec¢aja samokontrole

Vazan ¢imbenik za razvoj i odrzavanje emocionalnih problema koji mogu prerasti u emocionalne poremecaje
(za koje je nuzan psihoterapijski tretman kod licenciranog djecjeg psihoterapeuta) je osjecaj nedostatka
kontrole nad razli¢itim dijelovima vlastitog Zivota i osjeéaj ovisnosti o drugima (naucena bespomocénost).
Vazno je, pruzajuéi uceniku podrsku, ne povecati taj osjecaj. UCenika treba podrzavati i voditi ga kroz proces
usvajanja strategija ucinkovitog samostalnog rjesavanja razli¢itih zivotnih problema, a ne rjesavati ih umjesto
njega. Proces poticanja razvoja samoregulacije emocija srodan je procesu poticanja razvoja samoregulacije
ucenja i detaljno je opisan u uvodnome dijelu ovog poglavlja.

iskrenost

Ucenika treba informirati o svemu sto se planira poduzeti a odnosi se na njega, odgovoriti mu iskreno na sva
njegova pitanja i realno ga obavijestiti o mogucnostima (nikada mu ne davati obecanja koja se ne mogu
ispuniti). Vazno je pitati ucenika Sto ocekuje od osobe koja s njime razgovara i iskreno mu reci je li to moguce.
Time se povecava osjecaj njegove sigurnosti i kontrole.

22



postovanje prava ucenika na izbor

Ako ucenik ne Zzeli pricati o svojim problemima, to treba prihvatiti, ali mu treba ostaviti moguénost naknadnog
razgovora i informirati ga o dodatnim nacinima trazenja podrske (npr. Vidim da ti je tesko o tome razgovarati.
Ponekad nam treba malo vise vremena da pricamo o onome Sto nas muci. Ako poZelis pri¢ati sa mnom, mozes

mi to reci. Postoje strucnjaci koji pomazu djeci u ovakvim situacijama. MoZes otici na razgovor kod skolskog

psihologa i sl.).

e zastita sigurnosti ucenika i drugih

Iznimka od pravila o odnosu povjerenja i poStovanju prava na izbor informacije su koje ukazuju na moguénost

da je ucenik ugrozen ili da ugrozava druge (zlostavljanje, suicidalnost, planiranje nasilnog ponasanja,

sudjelovanje u radnjama koje ugrozavaju sigurnost ucenika i drugih osoba i dr.).

e realisticnost

Postavljajudi pred ucenika optimalno teske zadatke i pruzajué¢i mu odgovarajuc¢u podrsku ¢im uoci neku

teskocu, ucitelj/nastavnik sprecava razvoj emocionalnih problema i poremecaja te doprinosi njihovu uklanjanju

(ako su vec razvijeni).

Intenzivne neugodne emocije (najcesée su to tuga, ljutnja, strah ili tjeskoba) imaju ometajuéi utjecaj na percepciju,

razumijevanje, pamcenje, dosjeéanje, motivaciju, izrazavanje i sva ostala podrucja funkcioniranja ucenika. Prisutne su uz

vedinu ostalih teskoca. Ponekad su njihov uzrok, a ponekad posljedica. U nastavku ovoga dokumenta navodi se niz

strategija koje ucitelj/nastavnik moze odabrati za konkretnog ucenika, ovisno o vjestini koju je kod ucenika potrebno

razvijati.

Motivacija

Prolazna nemotiviranost za izvrsavanje obveza normalna je pojava. Kada se uoci da ucenik sustavno nije motiviran za

izvrsavanje Skolskih obveza i/ili praenje nastavnog procesa, prije planiranja strategija za pruzanje podrske nuzno je

utvrditi razloge nemotiviranosti, isto kao Sto se prikupljaju podatci o razlozima problema u ucenju i/ili ponasanju.

Nemogude je navesti sve razloge nemotiviranosti i nema recepata za odabir odgovarajuée strategije podrske. Vazno je

dobro upoznati ucenika i prilagoditi mu strategiju. U tablici koja slijedi navedeni su najces¢i razlozi nemotiviranosti

ucenika i strategije podrske u okviru kojih je potrebno odabrati konkretne postupke.

Razlog nemotiviranosti

Moguce strategije podrske

Ucenik ne uocava svrhovitost
i korisnost onoga sto treba
raditi/uciti.

prije aktivnosti poticati ucenika da poveze aktivnosti i sadrzaje sa zivotnim
situacijama i problemima (Skola, obitelj, okruzenje, zanimanje itd.)

poticati ucenika da postavlja pitanja o svrhovitosti/korisnosti

poticati ucenike da jedni drugima objasnjavaju svrhovitost/korisnost i/ili da
odgovaraju na pitanja

koristiti aktivnosti/sadrzaje povezane s interesima ucenika

davati uceniku obrazlozenja i primjere svrhovitosti/korisnosti

Nastavni je proces uceniku
nezanimljiv (ne uzimaju se u
obzir urodene psihicke
potrebe ucenika).

izmjenjivati razli¢ite aktivnosti tijekom nastavnog sata

povremeno ukljuciti zabavne aktivnosti i sadrzaje

povremeno ispricati pou¢nu anegdotu iz vlastitog ili tudeg Zivota
povremeno omoguditi u¢enicima da ispricaju anegdote povezane s
nastavnim sadrzajima

povremeno koristiti humor
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e zadavati optimalno teske zadatke (ni prelagane, niti preteske)

Zadatci koje ucenik treba e 3to CeSce pripremiti nekoliko aktivnosti za usvajanje odgojno-obrazovnih
izvriavati za njega su ishoda; ponuditi u¢enicima mogucnost izbora

preteski/prelagani.

Ucenik je Cesto neuspjeSanu | , poticati u¢enike da pomazu jedni drugima, njegovati suradnicku, a ne
izvrSavanju zadataka u natjecateljsku klimu u razrednom odjelu
jednom ili vise predmeta. e pozitivno potkrepljivati ulaganje truda i napredak; davati uc¢eniku konkretnu

Ucenik ima nisko

e pripremiti zadatke razlicite razine slozenosti i davati postupno sve slozenije
zadatke

e ponuditi u¢enicima moguénost izbora slozenosti zadataka

e kombinirati razliCite strategije podrske kako bi se pronasla odgovarajuéa

povratnu informaciju o kvaliteti rada i usvajanju ishoda

e poticati ucenike na osvjescivanje svojih vrlina, uspjeha i napretka

e sustavno i kontinuirano provoditi vrednovanje kao ucenje i vrednovanje za
ucenje

samopouzdanje. e omoguditi u¢eniku da ispravi nezadovoljavajucu ocjenu

e omoguditi ueniku odgovaranje prema dogovoru

e dati zaduzenja u kojima ¢e biti uspjesan

e poticati klimu u kojoj ¢e pogreska biti prilika za novo ucenje
Ucenik ima emocionalne e koristiti prethodno navedene strategije
probleme.

Ako i nakon sustavne primjene razli¢itih strategija podrske nema pozitivnih
promjena u ucenikovom funkcioniranju, potrebno je uputiti ucenika i njegove
roditelje/skrbnike na savjetovanje s clanom stru¢ne sluzbe Skole.
Ucitelj/nastavnik ¢e u suradnji s ostalim ¢lanovima stru¢nog povjerenstva skole
ili s clanovima uciteljskog / nastavnickog vijeca planirati dodatne strategije
podrske.

Strategije opisane u sljedecem dijelu Smjernica nadograduju se i dopuna su prethodnima.

Poucavanje

U poucavanju je vazna primjena multimodalnog pristupa, odnosno provodenja aktivnosti utemeljenih na razli¢itim

modalitetima (ukljucivanje $to veceg broja osjetila i zadovoljavanje razli¢itih preferiranih stilova ucenja):

upotreba IKT-a, filmova, slika ili fotografija, grafickih organizatora i konkretnih materijala (npr. predmeti,
modeli, kartice s rijecima ili re¢enicama)

koristenje predmeta iz neposredne stvarnosti (primjeri, slike i pokusi)

izmjenjivanje raznovrsnih aktivnosti u svrhu zadrzavanja koncentracije i paznje (najbolje se pamti ono Sto se
uci na pocetku i na kraju)

poticanje ucenika na javni nastup (osigurati uc¢eniku vizualnu podrsku, plan u obliku pitanja, verbalnu i
neverbalnu podrsku, dovoljno vremena da misao izrazi do kraja).

Od posebne vaznosti je pomoc¢i uc¢eniku organizirati informacije. Time se utjece na usvajanje strategija ucenja.

Mogucnosti organiziranja informacija su:

pouciti izradi i koristenju podsjetnika (biljeska u biljeznici, slika ili natuknica na vidljivom mjestu)

uvoditi ucenike, prema njihovu interesu, u izradu grafickih organizatora

izradivati graficke organizatore (crtezom prikazati slozene pojmove i/ili odnose na jednostavan, procisceni i
sazeti nacin)
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e  koristiti crtez uz bitan sadrzaj radi jasnijeg razumijevanja slijeda dogadaja ili strukture price/teksta i pamcenja
informacija (npr. lenta vremena)

e napraviti plan u obliku natuknica

e ulancavati informacije (vecu kolic¢inu informacija podijeliti na manje dijelove radi lakseg pamdéenja ili u¢enja
prema izdvojenim pojmovima)

e izdvajati bitno od nebitnoga

e saZimati bitne informacije

e  koristiti razli¢ite nacine oznacavanja bitnog (obojiti, podcrtavati, podebljavati)

e slozenije informacije razdijeliti na manje dijelove (npr. broj 132563 na brojeve 13, 25, 63)

e zadavati manji broj zadataka odjednom ili podijeliti zadatak na vise dijelova

e  postupno uvoditi nove podatke i ceSce ponavljati

e dopustiti auditivno snimanje uputa, predavanja i objasnjenja

e  povezati nove informacije s poznatima.

Ucitelj/nastavnik primjenjuje razliCite strategije podrske.

Tijekom poucavanja potrebno je:
e pojednostavniti rjecnik/iskaz
e raditi kratke stanke
e provjeriti razumiju li ucenici sadrzaj
e paziti na oblikovanje pitanja (jasna, nedvosmislena, upucivacka i sl.)
e ponoviti klju¢ne pojmove na pocetku i na kraju nastavnog procesa
e objasnjavati slozene pojmove korak po korak uz provjeru razumijevanja
e zorno predocavati apstraktne pojmove (razli¢ite slikovne predodzbe, grafi¢ki organizatori, stvarni prikazi,
didakticki materijali, digitalni materijali za prikazivanje nepoznatih pojmova i sl.).

Tijekom citanja naglas potrebno je:
e povremeno zastati, praviti stanke tijekom dcitanja
e provjeriti prati li ucenik tekst postavljanjem pitanja
e biti izrazajan i jasan
e potkrijepiti slijed dogadaja slikovno (olaksava se razumijevanje tijeka radnje i paméenje dijelova sadrzaja teksta)
e ponuditi uceniku preradene i sazete tekstove u kojima ¢e lakSe doci do trazene informacije.

Kod slabije razvijene vjestine citanja:
e tekst u urucku plana ploce oblikovati u kratke recenice umjesto u natuknice
e U pisanim materijalima jasno oznaditi mjesta koja su bitna (rije¢, recenica, pravilo, primjer, slika, postupak i sl.)
e tijekom diktiranja sadrzaj prilagoditi potrebama ucenika tempom, duzinom, izrazajnoscu i zahtjevnosc¢u; moguce
je pisanje samo odredenih rijedi ili dijelova recenice (npr. u provjeri pisanja glasova ¢ i ¢, piSu se samo rijeci s tim
glasovima).

Davanje uputa

Rutina i dosljednost u pravilima i ocekivanjima stvaraju osjecaj sigurnosti kod svih ucenika, a osobito su vazne
ucenicima koji tesko slijede pravila. Pozeljno je najaviti prijelaze s jedne aktivnosti na drugu kako bi se ucenik
pripremio i znao $to je sljedece.
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Pri davanju uputa potrebno je:

e privuci pozornost ucenika prije davanja uputa (npr. PaZljivo poslusajte, zabiljeZite ono Sto vam je vazno, pricekajte
dok Cujete sve upute prije negoli pocnete raditi na zadatku.)

e odrzavati kontakt o¢ima ako se uoce znakovi neusmjerenosti ucenika na uputu

e biti konkretan, precizan i kratak (na primjer umjesto ,ovdje” ili ,tamo” koristiti ,ispred tebe”, ,pored tebe”, s
Jtvoje lijeve/desne strane”)

o razdijeliti upute na korake (kraéim i jasnim recenicama)

e kombinirati razli¢ite oblike uputa (npr. ako ucenik ne razumije verbalnu uputu, dati pisanu uputu kratkim
reCenicama odvojenima u posebne retke)

e ponoviti uputu i svojom prisutno$¢u pomoci uceniku da se usmjeri na aktivnost (kod vidljivog pada
koncentracije)

e traziti povratnu informaciju o razumijevanju te po potrebi davati objasnjenja u kakvom drugome obliku

e povezati uputu s poticajnom izjavom (npr. Kada zavrsis prepisivanje, moZes se odmoriti pet minuta.)

e dati odgovarajuci vremenski okvir za izvrSavanje zadatka (koristenje pjescanog ili digitalnog sata, zvukovni signal
koji najavljuje priblizavanje zavrsetka aktivnosti i zavretak aktivnosti) te postupno skratiti vrijeme ako je uéenik
uspjesan.

Za samostalan rad ucenika (u Skoli ili kod kuée) dobro je, razli¢itim tipovima obiljezavanja, u udzbeniku istaknuti vazne
podatke u tekstu. Kad god je mogucée, dogovoriti s u¢enikom nacin takva obiljezavanja.

Vrijeme

Neki ucenici s teskocama tesko procjenjuju tijek vremena i slabije predvidaju kada ce se Sto dogoditi u buduénosti.
Stoga je za njih jako vazno stvaranje navike, tj. da to¢no znaju sto ih ocekuje i Sto slijedi. Korisno je unaprijed upoznati
ucenike s aktivnostima ili dogadajima kako bi se mogli pripremiti za njih te pratiti slijed aktivnosti (vizualni raspored).
To pozitivno utjece na njihov osjecaj sigurnosti i omogucuje im bolju koncentraciju na izvodenje zadatka.

S obzirom na prethodno, ¢esto im je tesko odrediti koliko ¢e vremena trebati za izvrSavanje zadatka, te im je potrebno
jasno odrediti vrijeme za obavljanje zadatka (npr. Za ovaj zadatak imas vremena dok ne iscuri pijesak iz pjes¢anog sata.
Ako ne rijesis zadatak do kraja, moZes okrenuti pjescani sat i nastaviti s rjeSavanjem zadatka.). Vazno je upudivanje na
kakav pokazatelj tijeka vremena (sat sa zvuénim signalom, mjera¢ vremena, ,Stoperica” i sl.) kako bi se uceniku dao
vremenski okvir u kojemu moze izvriti zadatak. Ako je ucenik uspjesan, vrijeme se postupno moze skracivati i/ili
povecati zahtjevnost zadatka ili aktivnosti.

Buduci da ucenik u ucenje ulaze pojacani napor, brze se umara. Zbog toga mu treba pomo¢i organizirati vrijeme u
kojemu Ce se optimalno izmjenjivati razliCite aktivnosti s viSe kratkih stanki (crtanje u biljeznici, rjeSavanje mozgalice ili
odlazak u ,tihi kutak”).

Planiranje, provjeravanje, aktivnosti koje slijede te razmisljanje o vremenu preostalome za rjeSavanje zadatka, treba
postati razrednom rutinom. Tako svi ucenici stjecu korisne navike organizacije radnog i slobodnog vremena, a u¢enicima
s teSkocama to se znatno olaksava.

Okruzenje

Kako bi okruzenje u kojemu se odvija ucenje bilo podrzavajuce i za ucenike s teskocama i omogucilo im ravnopravno i
aktivno sudjelovanje u odgojno-obrazovnom procesu, vazno je uciniti odredene promjene u prostoru i/ili osigurati
dodatne izvore ucenja. Navedene prilagodbe nazivaju se prilagodbama okruzenja.

U okruzenju u kojem se odvija ucenje i poudavanje ucenik je izlozen brojnim informacijama ¢iji se unos odvija pomocu
razlicitih osjetilnih sustava (vid, sluh, dodir, okus, njuh, misSi¢ni pokreti, ravnoteza). Procesom senzorne integracije
informacije se oblikuju u percepciju nakon koje slijedi proces odabira onih informacija koje ¢e se obradivati. Ucenici s
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teSkocama cesto imaju teskoée senzorne integracije. One nastaju zbog neprimjerene, nedovoljne ili slabe obrade

senzornih podrazaja.

Ucenik moze biti prekomjerno osjetljiv na odredene podrazaje i nedovoljno osjetljiv na druge ili moze izrazavati

kombinaciju ovih dviju vrsta osjetljivosti. Postoje nacini prilagodbe, strategije i specificna oprema koje mogu pomodi

uceniku kako bi bolje integrirao i koristio senzorne podrazaje.

Nacela prilagodbe okruzenja u skladu s u¢enikovim senzornim potrebama su:

e imati razumijevanja da tipicne razine podraZaja iz osjetila sluha, vida, dodira, kretanja, ravnoteze te njuha i

okusa ucenik moze osjetiti kao prejake (pretjerano osjetljivo) ili preslabe (nedovoljno osjetljivo)

e  otkriti neodgovarajuée podrazaje koji zbunjuju, dezorijentiraju ili ometaju ucenika u funkcioniranju

e prilagoditi razinu neodgovarajucih podrazaja na razinu optimalnu za ucenika

e smanijiti aktivnosti koje zbunjuju, dezorijentiraju ili ometaju u uéenju.

Podrudja i moguce prilagodbe okruzenja

Vidna percepcija

regulirati koli¢inu svjetlosti (da ne bude previse mracno, previse prirodne svjetlosti ili previse
umjetne svjetlosti)

izvor svjetla treba dolaziti od strane suprotne dominantnoj ruci (da sjena ne pada na povrsinu po
kojoj se pise)

ukloniti ili smanijiti reflektirajui odsjaj (prozori, pod ili stol)

e stvoriti kontraste u prostoru potrebne za orijentaciju u prostoru i na radnom prostoru

Slusna percepcija [ ¢ mjesto sjedenja treba biti takvo da izvor zvuka bude na strani dominantnog uha i da uditelj /
nastavnik / pomo¢nik u nastavi bude sto blize u¢eniku
e verbalne upute treba davati umirujué¢im glasom (zbog ucenika koji su preosjetljivi na zvucne
podrazaje)
e uceniku koji je nedovoljno osjetljiv na zvuk potrebno je dodatno ponoviti uputu
Percepcija dodira | e osigurati uceniku ,0sobni” prostor i odmak od podrazaja na koje je preosjetljiv (dodir s drugima,
pojedine vrste i struktura materijala, predmeta i sredstava za rad)
Percepcija e omoguditi uCeniku primjereno kretanje tijekom nastave
kretanja i e osigurati zadatke koji zahtijevaju fizicko kretanje (brisanje ploce,
ravnoteze dijeljenje radnih materijala, premjestanje rasporeda klupa)

koristiti dodatna pomagala (gumeni nastavci za olovke, podlozak za sjedenje, gumeni podlozak
za stol, lopta s postoljem za sjedenje)

e osigurati stolac prilagoden visini djeteta i dodatni podupirac

prilagoditi visinu i nagib stola

Percepcija mirisa
i temperature

umanjiti djelovanje ometajucih ¢imbenika (npr. mirisi pribora za rad)

e voditi raCuna o temperaturi i temperaturnim razlikama te o prozracenosti prostora

Prostor

Smijestiti ucenika na za njega najbolje mjesto u ucionici s obzirom na njegove potrebe:

e omoguditi pristup prostoru u kojem se uéi (npr. pristupnu rampu, dizala i sl.)

e omoguditi promjene u prostoru u kojem se odvija odgojno-obrazovni proces (npr. osiguravanje radnog

prostora ili prostora za obrok u zgradi ili ucionici)
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ukloniti fizicke prepreke kako bi se kretanje ucionicom za sve ucenike moglo nesmetano odvijati

smjestiti u¢enika medu ostale ucenike (npr. ucenici u invalidskim kolicima ¢esto se iz prakti¢nih razloga
stavljaju na rub ucionice blizu izlaza)

obavijestiti ga i ukljuciti u promjene organizacije prostora (npr. drugaciji raspored klupa, novi ormar i sl.)
smjestiti ga tako da se smanji utjecaj ometajucih podrazaja na koje bi mogao biti osjetljiv (npr. prejako ili
preslabo svjetlo, buka, previse vizualnih podrazaja)

osigurati provedbu aktivnosti na drukdiji nacin (npr. ucenik s teSkoc¢ama tijekom odredenih aktivnosti moze
stajati i kretati se u prostoru u kojem se odvija ucenje)

ponuditi zaklonjeni kutak za smirivanje, tihi rad i odmor.

Pomagala i prilagodba materijala

Pri prilagodbi materijala i uvodenja razli¢itih pomagala koja podupiru uéenje i poucavanje treba voditi racuna o

ostvarivanju svrhovite komunikacije koja uceniku s teSko¢ama omogucuje da na prikladan i ucinkovit nacin razumije

okolinu, komunicira s drugima te mu pruza priliku za stjecanje novih znanja i vjestina.

Uvodenje potpomognute komunikacije podrazumijeva stalan pristup razli¢itim pomagalima, ali i osiguravanje okoline

koja potic¢e komunikaciju ucenika s razli¢itim osobama, ukljucujuci vr$njake.

Asistivna (nadomjesna) tehnologija podrazumijeva upotrebu pomagala koja se razlikuju u stupnju slozenosti, od

niskotehnoloskih do visokotehnoloskih rjesenja:

niskotehnoloska pomagala: ploce za pisanje, pomagala za pisanje, materijali koji olakSavaju pamcenje i
organizaciju, povecala, stalci za knjige

srednjotehnoloska pomagala: kalkulatori, kalkulatori sa zvu¢nim zapisom, snimaci zvuka, audioknjige,
induktivna petlja, sustavi za ozvucenje za nagluhe ucenike i ucenike s kohlearnim implantatom, Brailleev
pisadi stroj

visokotehnoloska pomagala: sigurne platforme (prijavom putem @AAledu.hr) na kojima je mogu¢ pristup
dodatnim aktivnostima i tekstovima za uvjezbavanje, ponavljanje, pisanje domadih uradaka, proucavanje
sadrzaja i sl. gdje se ucenici mogu posvetiti radu ovisno o tomu kada im odgovara i kada se mogu
koncentrirati

specijalizirana programska rjesenja: specijalizirani komunikacijski uredaji, prediktori rijeci, softverska
rjeSenja koja pretvaraju tekst u govor i govor u tekst, softverska rjesenja za Citanje

specijalizirani pristup racunalima: zasloni na dodir, alternativne tipkovnice, Brailleev redak, elektronicka
biljeznica i prijenosno racunalo.

U poucavanju ucenika radu s odredenim pomagalima te uporabi informacijske i komunikacijske tehnologije

potrebno je posvetiti viSe vremena:

pripremanju pisanih i/ili slikovnih uputa i koraka u radu s pojedinim uredajima i programima (aplikacijama)
kako bi kasnije sluzile kao podsjetnik

demonstriranju koraka - pruzanje podrske uceniku dok samostalno ne ovlada uredajima i programima
(aplikacijama)

davanju uputa - vazno je navesti za $to se sve koriste pojedini programi

poticanju i ohrabrivanju ucenika na sluzenje informacijskom i komunikacijskom tehnologijom

podrzavanju rada s naprednim vrsnjakom ili pomo¢nikom u nastavi.

Prilagodba materijala ukljucuje:

vizualni raspored za razumijevanje rutine, strukture aktivnosti te osiguravanja predvidljivosti (npr. kod
ucenika s poremecajem iz spektra autizma)
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e podsjetnik za ucenike s teSko¢ama paznje i radnog pamcenja

e izradu sredstva za podrsku u radu (npr. okviri za pracenje slijeda citanja, naglasena crtovlja)

e potpomognutu komunikaciju (npr. graficki simboli, manualni znakovi ili uporaba informacijsko-
komunikacijske tehnologije)

e asistivnu tehnologiju koja podrazumijeva Siroki raspon tehnoloskih sredstava kojima se podupire proces
ucenja

e uvecanje radnih materijala (npr. za ucenika s motorickim tesko¢ama)

o razlicite alate koji podrzavaju proces ucenja (npr. pobrojavanje predmeta u matematici)

e razlicite vrste papira (npr. krem ili blijedozuta boja papira za ucenike s disleksijom)

e predmete u boji, vizualne oznake za lakse slijedenje uputa (strelice, krugovi, stopala, dlanovi), slikovne
materijale za upute u provedbi aktivnosti

e udzbenike u elektronickom formatu

e te koristiti prijedloge Smjernica za izradu grade lagane za citanje.

Individualizirani pristup ucenju i poucavanju s pogledom na vjestine i sposobnosti
ucenika

Uditelji/nastavnici u radu su usmjereni na poucavanje odgojno-obrazovnih ishoda s ciliem razvoja razliCitih
kompetencija kod ucenika. Ono $to ucitelj/nastavnik najprije primijeti kod ucenika je slabije funkcioniranje koje se moze
manifestirati odsustvom ili nedovoljno razvijenom vjestinom, a ne teskoca. Primjena univerzalnog dizajna u
individualiziranim postupcima pomaze razvoju ucenja u svakom razrednom odjelu. Svakom se uceniku pristupa
razumijevajuci njegove potrebe s ciliem smanjenja prepreka i prevladavanja individualnih razlika. Tako svi ucenici
kvalitetnije uce, ostaju motivirani te se razvija iskustvo senzibilizacije i medusobnog pomaganja.

Naglasak je na direktnom pristupanju individualizaciji postupaka u ucenju i poucavanju ¢ime se doprinosi prevenciji
razvoja mogucih teskoca tijekom odgojno-obrazovnog procesa (npr. kod uéenika kojima nije utvrdena teskoda ili postoji
potreba za mijenjanjem kurikuluma odgoja i obrazovanja).

Vjestina slusanja

Postupci individualizacije koje je moguce koristiti u poucavanju ucenika nerazvijene ili slabije razvijene vjestine
slusanja su:
¢ uvazavanje potrebe za pomoénikom u nastavi
¢ upotreba uredaja frekvencijske modulacije (FM)
Uredaj sluzi za smanjivanje posljedica buke i olakSavanje primanja govora te orijentacije u prostoru za $to
procesori u pomagalima/implantatima nisu dizajnirani.
¢ uvazavanje najboljeg smjesStanja ucenika u ucionici
Ucenik bi trebao biti smjesten u sredini ucionice, isklju¢ivo u prednjim klupama blizu ploce, svakako blizu
prozora koji je zatvoren (radi lakSe vidljivosti lica ucitelja/nastavnika i drugih ucenika te moguce vanjske buke
koja ometa slusanje). Prva klupa nije dobar izbor ako se koristi FM sustava. Upotrebom FM tehnologije rjeSava se
problem pozadinske buke pa ucenik ne mora biti smjesten blizu ucitelja/nastavnika. Stoga moze iz sredine
ucioice lakse pratiti diskusiju i govor drugih ucenika, bez pretjeranog okretanja i trazenja govornika pogledom.
¢ poticanje ucenika na nosenje slusnog pomagala (slusni aparati¢ i/ili umjetna puznica)
« govor koji osigurava razumijevanje
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Ucitelj/nastavnik uceniku govori licem u lice, ali uz postovanje prostora privatnosti (ne unositi se u lice),
prirodnim nacinom, razgovijetno, umjerenom brzinom, primjerenom jac¢inom (bez povisenog tona), razumljivim
rjecnikom s naglaskom na ritmu i intonaciji.

multimodalni pristup (osigurati $to viSe multimedijalnih sredstava, pomagala i predmeta iz neposredne
stvarnosti)

metoda govorenja i slusanja

Govor uditelja/nastavnika treba biti izrazajan, jasan, temeljen na uceniku poznatim rije¢ima, sa stankama za
vrijeme govora, pri ¢emu treba paziti na oblikovanje pitanja.

metoda demonstracije

Koristiti Sto viSe slika, predmeta, modela, grafickih slika rijeci i recenica, videozapisa ili IKT-a.

metoda prakti¢nog rada

Nakon kratkog izlaganja i opisa koraka postupka, ucenik uci izvodedi opisane korake (uci ineci).

koristenje prigodnih gesta

Pokretom ruke docarati intonaciju ili glasnocu, prirodnom gestom pokazati uceniku na sugovornika, pojam u
knjizi, objekt u razredu, dati mu do znanja da nastavi ili stane s odredenom radnjom, ,odglumiti” neke radnje
kako bi ih ucenik lakse razumio i zapamtio.

metoda crtanja

Pogodna je za usvajanje apstraktnih pojmova kao vizualizacija za prelazak s konkretnog na apstraktnije prikaze
te olaksava razumijevanje.

objasnjavanje nepoznatih rijeci i apstraktnih pojmova (koristiti u¢eniku poznate primjere)

isticanje i ponavljanje klju¢nih pojmova

poticanje pravilnog izgovaranja i samostalnog opisivanja svih pojmova

pojednostavljenje tekstova

Koristiti preradene, jednostavnije tekstove (konkretni, logicki sadrzaji, bez prenesenih znacenja koje ucenik moze
pogresno protumacditi, s izravnim i jednostavno napisanim aktivnostima, nizanje dogadaja prema vaznosti ili
kronoloskom poretku, bez opsirnih opisivanja i nabrajanja, mnostva likova, novih dogadanja).

ranija priprema pisanog materijala (rjeCnika i zadataka povezanih s nastavnim aktivnostima, priprema slajdova
i/ili grafickih organizatora)

uvazavanje jezicnih teskoca koje doprinose nerazumijevanju pisanih i usmenih zadataka

uvazavanje metoda vrsnjacke podrske (tzv. ,prijatelj za slusanje” koji pomaze u prijenosu poruka uceniku s
ostecenjem sluha u nepovoljnim komunikacijskim uvjetima poput nastave u dvorani za tjelesni odgoj, nastave u
prirodi, nastave iz glazbenog odgoja i sl.)

uvazavanje mentalnog izgaranja

Vazno je pratiti znakove umora poput nedostatka interesa i motivacije za sudjelovanjem u nastavi, nemira,
neposlusnosti, ustajanja iz klupe i fizicke aktivnosti u razredu. Nabrojene radnje posljedica su umora i ucenikov
pokusaj zadrzavanja pozornosti i sudjelovanja u nastavi. Cesto se pogreéno tumace kao ,namjerno ometanje”.
Kada se znakovi umora pojave, vazno je primijeniti ostale nabrojene metode podrske jer ¢e kaznjavanje ucenika
zbog ,neprimjerenog ponasanja” na njega djelovati demotivirajuce.

uvazavanje potrebe za osjecajem sigurnosti

Izbjegavati izjave koje paznju usmjeravaju na ucenikovu teskocu (npr. Svi budite tiho jer Marko ne cuje dobro!,
Govaorite glasno da Marko moze cuti!, Vi malo radite sami, dok ja objasnim Marku sto treba raditi.).

kontrola buke u razrednom odjelu (ukljucujuci i komunikaciju medu ucenicima i diskusiju rada u skupini)
Vazno je paziti na komunikacijska pravila kako bi ucenik s ostecenjem sluha mogao pratiti sugovornika i ocitavati
poruke s lica i usana (npr. PridrZzavamo se pravila uljudne komunikacije i sluSamo jedni druge.).

provjere znanja temeljene na ,jakim stranama” djetetove/ucenikove komunikacije (za neke ucenike s
osStecenjem sluha usmenim, a za neke pisanim oblikom)
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 koristenje ostalih strategija opisanih u poglavlju o davanju uputa.

Postupci individualizacije tijekom usmenog provjeravanja znanja:

postavljanje kratkih i jasnih pitanja; izbjegavanje igre rije¢ima

postavljanje pitanja koja zahtijevaju kratke odgovore (izbjegavati zadatke postavljene na nacin: Ispricaj mi sve
Sto znas o...)

omoguciti u¢eniku dovoljno vjezbe prije usmenog odgovaranja (tijekom uvjezbavanja davati mu pitanja iste
razine kognitivne slozenosti kao $to Ce biti pitanja za usmeno provjeravanje znanja, uz moguénost
verbaliziranja odgovora te dobivanje povratne informacije o kvaliteti)

najavljivanje provjera znanja

provodenje ¢es¢ih usmenih ispitivanja manjih dijelova gradiva

omogucivanje vise vremena za usmeno odgovaranje na postavljena pitanja

postavljanje kracih potpitanja

provjeravanje razumijevanja uputa.

Postupci individualizacije u pisanoj provjeri znanja:

nizanje zadataka od jednostavnijih ka slozenijima

ras¢lanjivanje slozenih zadataka na jednostavnije

uskladivanje zadataka s motoric¢kim, kognitivnim i jezi¢cnim moguénostima ucenika

provjeravanje razumijevanja upute/zadatka

davanje povratne informacije o razumijevanju odgovora

davanje usmene upute za rjeSavanje pisanog zadatka (slozene upute trebaju se razdijeliti na jednostavnije,
manje dijelove te slijediti nakon procesiranja prethodne)

ponavljanje dodatne usmene upute vise puta sve dok ucenik ne uspije razumjeti

prilagodavanje iskaza dodatne usmene upute kognitivnim i jezicnim moguénostima ucenika

produljivanje vremena za rjesavanje zadatka ili smanjivanje broja zadataka zbog teskoca jezi¢nog procesiranja
zanemarivanje pogresaka nastalih zbog govorno-jezi¢nih teskoca tijekom vrednovanja (prisutne su kod
ucenika s oSte¢enjem sluha: npr. ¢ { ¢, ije i je, nastavci za jedninu i mnoZinu te padeZni nastavci)

pruzanje pomodi u uocavanju pogresaka i pisanju ispravka

postavljanje kratkih, jasnih i jednoznacnih pitanja

koristenje internetske stranice razrednog odjela gdje ucenici mogu imati stalan pristup dodatnim aktivnostima
i tekstovima za uvjezbavanje, ponavljanje, pisanje domacih uradaka, proucavanje nastavnih sadrzaja i sl.

Jezicne, govorne i komunikacijske vjestine

koristiti razlicite vrste podrazaja (vidne, slusne, taktilne)

verbalne informacije podrzavati vizualizacijom (npr. slikovni prikazi, mimika, pokret, naglasavanje i promjena
intenziteta glasa)

uvazavati djetetov/ucenikov stil u¢enja i omoguciti mu da ¢esée udi i znanje iskazuje na preferirani nacin
predvidjeti duze vremensko razdoblje za usvajanje odredenih nastavnih sadrzaja | odgojno-obrazovnih ishoda
koristiti preradene, saZete i jednostavnije tekstove (konkretni primjeri koji se mogu povezati s u¢enikovom
Zivotnom sredinom, logi¢ni sadrzaji, bez prenesenih znacenja koje ucenik moze pogresno protumaciti, slikovni
prikazi)

izravno i jednostavno opisivati aktivnosti u tekstu

dogadaje nizati prema vaznosti ili nekom kronoloskom poretku

ukratko opisivati i nabrajati, smanijiti broj likova i novih dogadaja

iznositi informacije u malim koracima s ¢estim ponavljanjima
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uvoditi nove pojmove postupno, uz prethodno ponavljanje temeljnih, dugo koristenih - ulancavati nove
informacije, tj. jasno prikazivati povezanost novog sadrzaja s ve¢ usvojenim

objasnjavati svrhu sadrzaja koji se usvaja

pojednostavniti sadrzaje teorijskog tipa i istaknuti bitno

zadavati manji broj zadataka odjednom

podijeliti zadatak na vise dijelova

zadatke za uvjezbavanje i domacu zadadu potkrijepiti primjerima

zadavati zadatke koji sadrze uceniku razumljive informacije i od njega zahtijevaju misaone operacije
(aktivnosti) kojima je ucenik ovladao tijekom nastave i treba ih uvjezbati kako bi ih mogao rijesiti samostalno
dati prednost ¢esc¢im usmenim oblicima u poudavanju i provjeravanju znanja

vremenski ne ogranicavati pisano rjeSavanje zadataka

izbjegavati ucenikovo citanje naglas ili pisanje na ploci pred ucenicima u razrednom odjelu ukoliko uz
govorno-jezi¢ne teskoce postoji i teSkoca s vjestinom citanja (osim ako ucenik ne izrazi zelju za ¢itanjem naglas
ili pisanjem)

u pisanim materijalima jasno oznaditi mjesta koja su bitna (rijec, recenica, pravilo, primjer, slika, postupak)

na plodi koristiti pisanje u bojama radi lakSeg uocavanja

odrediti prioritet u pisanom uratku (sadrzaj ili pravopis)

davati konkretnu i neposrednu povratnu informaciju na konstruktivan nacin

oblikovati raznolike aktivnosti za ucenje; ne poucavati samo predavackom metodom koja opterecéuje slusnu
obradu i trazi visoku razinu jezi¢nog razumijevanja i paznje.

Kod netecnog govora (mucanje):

svakom uceniku pristupiti individualno

omoguciti izbor preferiranog nacina provjeravanja znanja

omoguciti da ucenik pocne govoriti s odgodom (ostaviti dovoljno vremena za pocetak govora jer ucenik koji
muca moze znati to¢an odgovor, ali da bi ga izrekao treba vise vremena za pripremu)

ako ucenik ne moze progovoriti ili zastane na nekoj rijeci ili slogu, diskretno i neverbalno (osmijeh, kimanje
glavom) pokazati empatiju i/ili pruziti diskretnu verbalnu podrsku (npr. Imamo vremena., Ovo je teska rijec.)
pri¢ekati uc¢enika da progovoriti i nastavi s odgovaranjem (ne zavrsavati rijeci i reCenice umjesto njega) ili mu
ponuditi opciju da napise svoj odgovor ili rije¢ koja mu je teska za izgovoriti.

Vjestina citanja

Kod slabije razvijene ili nerazvijene vjestine ¢itanja polazi se od cinjenice kako uéenik ima teskoce u

dekodiranju/izgovaranju napisane rijeci i stvaranju predodzbi o informacijama predstavljenima tim rijecima te treba:

koristiti razlicite vrste podrazaja — vidne, slusne, taktilne (multisenzorni pristup - ukljucivanje $to veceg broja
osjetila)

dati prednost ¢es¢im usmenim oblicima u poudavanju i provjeravanju znanja

stupnjevito pruzati pomo¢ pri samostalnom radu (Citati umjesto ucenika dok vjestina Citanja ne bude razvijena
kako bi ucenik mogao biti samostalan, usmjeravati ga pri rjesavanju razli¢itih zadataka)

predvidjeti duze vremensko razdoblje za usvajanje odredenih nastavnih sadrzaja i odgojno-obrazovnih ishoda
izbjegavati ucenikovo Citanje naglas pred razredom kada su u tom podrudju vece teskoce (osim ako ucenik ne
izrazi Zelju za Citanjem naglas)

ucenika primjereno ukljuditi u rad (npr. Citanje na pocetku teksta, na pocetku ulomka)

koristiti preradene, saZete, jednostavnije tekstove, ali pritom ne dovesti jezik i sadrzaj na razinu koja nece
omogucavati napredovanje i poticanje ucenika na usvajanje novih rijeci i koriStenje strategija za lakse ucenje
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smanjiti zahtjeve za prepisivanje teksta s ploc¢e nudenjem potpunog ili djelomi¢nog plana ploce koji moze dalje
uredivati (npr. vodenje vlastitih biljezaka, izrada ili nadopuna grafickog organizatora, nadopuna klju¢nih rijeci,
isticanje ili crtanje vaznijih dijelova),

u pisanim materijalima jasno oznaciti mjesta koja su bitna: rijec, recenica, pravilo, primjer, slika ili postupak
koristiti viSe konkretnih primjera, slika ili pokusa povezanih s u¢enikovom Zivotnom sredinom

zadavati manji broj zadataka ili podijeliti zadacu na vise dijelova

vremenski ne ogranicavati pisano rjeSavanje zadataka

obratiti paznju na preglednost i ¢itkost napisanog (font, velicina fonta, razmaci pri pisanju)

omoguciti uceniku koristenje pomagala za drzanje knjige u optimalnom polozaju ili pomagalo za okretanje
stranica

pomoci mu snadi se u Citanju koristenjem orijentira (pracenje slijeda Citanja prstom, koristenje plasti¢nog ili
kartonskog vodica za Citanje - otkriven redak koji se Cita, ostalo je prekriveno)

omogucditi uceniku koriStenje laptopa/tableta: kontrola zaslona omogucuje prilagodbu prikazanog teksta
(u€enik moze promijeniti vrstu i velicinu fonta, boju i razmak teksta, pokriti dijelove zaslona i sl.)

koristiti digitalne alate za pretvaranje teksta u govor, audioknjige, grafi¢ke organizatore.

Vjestina pisanja

Uceniku koji ima nedovoljno razvijenu vjestinu pisanja treba omoguciti upotrebu:

plana ploce s moguc¢noscu upisivanja klju¢nih rijeci, zadataka, biljeski, grafickih prikaza i grafickih organizatora
te ostaloga $to ucenik moze zalijepiti u svoju biljeznicu

racunala u svrhu biljeZzenja i proucavanja podataka

nagibne ploce (podize povrsinu za pisanje kako bi pruzila viSe poluge za rukopis)

papira s podstavom ili grafom (moze pomodi da pisu u ravnim linijama)

tipkovnice i zaslona osjetljivog na dodir

drugih oblika izrazavanja u slucaju nemogucnosti samostalnog pisanja olovkom (diktiranje drugoj osobi,
audiosnimka, pisanje na racunalu uz prilagodbu tipkovnice i misa)

digitalnog alata za pretvaranje govora u tekst koji automatski zapisuje izgovorene rijeci ucenika

grafickog organizatora.

Takoder treba omoguciti:

pisanje u ve¢em crtovlju, s oznacenim mjestom za pocetak pisanja, ponekad samo velikim tiskanim slovima
fiksiranje za podlogu papira za pisanje

vise vremena za izvodenje grafickih aktivnosti

zaokruzivanje ponudenih odgovora

pomo¢ druge osobe u pisanju

izraden plan pisanja teksta / sastavka sluzeci se slikama, ljestvicama za procjenu, rubrikama, grafickim
organizatorima ili potpitanjima

poucavanje pisanja pojedinacne rijedi, stavljanje istih rijeci u recenicni kontekst razli¢ite duljine

u pojedinim slucajevima uceniku treba omoguciti iskljuc¢ivo usmeno odgovaranje.

Kada su u tom podrudju prisutne vece teskoce, treba izbjegavati u¢enikovo pisanje na ploci pred razredom, osim ako

ucenik sam ne izrazi zelju za pisanjem.
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Vjestina racunanja

Prije uvodenja neke od prilagodbi, vazno je saznati kolika je usvojenost predmatematickih vjestina kod ucenika i je li

mozda uzrok teskoca upravo nerazvijenost neke od njih.

Predmatematicke vjestine koje djeca razvijaju u predskolskoj dobi:

pridruzivanje - sparivanje

razvrstavanje predmeta

procjenjivanje kolicina i odredivanje ,viSe-manje”

nizanje predmeta i odrzavanje zadanog redoslijeda

slijedenje niza uputa

rad s obrascima prema primjeru

orijentacija u prostoru

razumijevanje prijedloga (u, na, ispod, iznad) i na papiru (gore, dolje)
razvijanje odredene razine finomotorickih aktivnosti (za geometriju).

Uceniku koji ima nedovoljno razvijenu vjestinu racunanja treba:

primijeniti multimodalni pristup u poucavanju, odnosno u provodenju aktivnosti utemeljenih na razlicitih
modalitetima (konkretan materijal, opip, sluh, ritam, pokret, koristiti filmove, slike ili fotografije, shematski
prikazi)

zadavati jasne upute korak po korak (kad ucenik uspjesno zavrsi korak, daje se uputa za naredni)

zorno poucavati primjereno mogucénostima ucenika (demonstracija)

smanjiti i pojednostavniti duze tekstove

koristiti jasne i kratke recenice

provjeriti poznavanje matematickih simbola

upute oblikovati pisano i slikovno

kombinirati razli¢ite didakticke materijale prilagodene interesima ucenika

dodatno protumaciti nepoznate rijeci (osobito apstraktne pojmove s vise konkretnih primjera)

raditi na razvoju matematickog jezika te poticati uc¢enika na koristenje novih matematickih pojmova
(matematicki pojmovi: vise od, manje od, plus, minus, vece, manje, zbroji, dodaj, oduzmi, umaniji i sl.) usmijeriti
ucenika na klju¢ne pojmove Cestim ponavljanjem ili oznacavanje bojom

omogucditi vise vremena za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

dopustiti uceniku koristenje racunala s ciljem biljezenja, snimanja i proucavanja nastavnog materijala
postupno uvoditi nove podatke u manjem broju, s ¢estim ponavljanjima i uvodenjem preinaka (ne poucavati
pomocu istih postupaka, mijenjati ih i tako poticati ucenika na samostalnost, promisljanje i matematicko
zakljucivanje)

omoguciti ulancavanje podataka (npr. prelazak na svaku novu etapu poucavanja podrazumijeva usvajanje
prethodne)

podijeliti zadatke na korake (npr. kod teskoée pracenja upute u nizu)

prilagoditi pisani materijal (npr. tekst pisan nestiliziranim fontom, veli¢ine 14, dvostrukog proreda, poravnanje
po lijevoj margini, neporavnane desne margine na podlozi krem boje, razlomljen u vise manjih dijelova)
osigurati podsjetnik sa simbolima, racunskim formulama, podatcima vrijednosti matematickih, kemijskih,
fizikalnih, tehnickih i drugih velicina

koristiti se didaktickim materijalom (u ucenju i poucavanju matematike rabiti Cuisenaire Stapi¢e, Numicon,
kalkulator i sl.).
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Pamcenje

Neprepoznate teskoce u podrucju paméenja vrlo cesto mogu biti primarni ucenikov problem, a iskazuju se kao teskoce
u ¢itanju, razumijevanju procitanog, racunanju, u ucenikovoj sporosti u provodenju aktivnosti, niskoj motivaciji i sl.

Jedan je od prvih koraka provjeriti razvijenost vidnog i sluSnog pamcenja ucenika. U poucavanju je vazno koristiti
multimodalni pristup (ukljuciti Sto veci broj osjetila).
Pamdéenje ucenika moze se pojacati kratkim vjezbama u svakodnevnim situacijama:
e traziti zapamdivanje jedne recenicu teksta ili pjesme te postupno povecavati zahtjeve ako postize uspjeh
e CeSce zaduziti uenika da verbalno prenese poruku (npr. drugom ucitelju/nastavniku, pedagogu, drugim
ucenicima) te povecavati duzinu poruke ako je ucenik uspjesan
e proci dnevni raspored s ucenikom, traziti da ponovi dijelove te povecavati njihovu duzinu ako je ucenik
uspjesan
e na kraju nastavnog dana traziti prisjecanje triju aktivnosti u koje je tog dana bio ukljucen te postupno
povecavati broj aktivnosti za prisjecanje
e zastati tijekom poucavanja, provjeriti u¢enikovo razumijevanje i traziti od njega, ¢es¢e nego od ostalih ucenika,
da ponovi manji broj informacija.
Korisno je poticati i voditi ucenika kroz proces usvajanja strategija organiziranja informacija opisanih u poglavlju
Poucavanje (ulomak Mogucnosti organiziranja informacija).
U pisanom tekstu treba:
e duze tekstove podijeliti na smislene krace cjeline radi lakSeg zapamcivanja
e ispod krace cjeline napisati pomocna pitanja za ucenje.

Kad se pise diktat, potrebno je:

e prilagoditi tempo, duzinu teksta, izrazajnost i zahtjevnost potrebama ucenika

e  ponuditi uceniku pripremljen tekst koji se diktira s odredenim zadatcima (npr. u provjeri ovladanosti velikim
pocetnim slovom pripremiti tekst u kojem ucenik treba oznaciti slovo ili rijec koja se piSe velikim pocetnim
slovom; prilikom provjere upravnog i neupravnog govora pripremiti tekst u kojem ucenik upisuje znakove na
odgovarajuée mjesto)

e  zadati pisanje samo odredenih rijedi ili dijelova recenice (npr. tijekom provjere pisanja glasova ¢ i ¢, ucenik
pise samo rijeci s tim glasovima).

Vidno pamcenje:

e privuci paznju ucenika klju¢nim isticanjem bitnog (npr. podebljavanjem, podcrtavanjem, strelicama)

e ucenika Cesce izlagati vidnom sadrzaju i omoguciti mu verbalnu informaciju kao potporu informaciji koju
dobiva vidnim putem (ne zapostaviti poucavanje koristenjem vizualnih metoda, ve¢ nastaviti raditi na poticanju
vidnog pamcenja)

e smanjiti vidnu distraktibilnost izoliranjem informacije koja je predocena uéeniku (npr. prekrivanjem drugih
informacija na stranici, prekrivanjem dijela slike i sl.)

e omoguditi vidne znakove koji ée mu pomoci da se prisjeti informacije koja je prethodno predocena (npr.
upotreba klju¢nih rijeci na ploci, otkrivanje dijela ili cijele slike)

e omoguditi slusne znakove koji ¢e uc¢eniku pomodi u prisjecanju informacije (npr. reci klju¢ne rijeci, dati kratki
sazetak)

e podsjetiti ucenika na situaciju u kojoj se prvi put susreo s trazenom informacijom (npr. Sjecas li se kad smo
Jjucer pricali 0.2, Sjecas li se kad smo bili vani i gledali..?).
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Slusno pamdenje:

iskljuciti mogucnost postojanja oStecenja sluha

privuci paznju uenika klju¢nim aspektima slusne komunikacije (npr. ponoviti vazne dijelove, osloviti ucenika
imenom, naglasiti u¢eniku koje su informacije vazne)

omogucditi vise od jednog izvora uputa i objasnjenja kako bi ucenik lakSe zapamtio informacije (npr. dopustiti
snimanje uputa i objasnjenja, koristiti kartice s klju¢nim rije¢ima ili izrazima, re¢enicama, slikovni prikaz uputa)
omoguciti vidnu informaciju kao potporu slusnoj informaciji (npr. pravila, popisi, graficki organizator, video,
slikovni materijal)

omoguciti uceniku slusne poticaje koji ¢e mu pomodi u prisjecanju trazenih informacija (npr. Prisjeti se, jucer,
kada sam rekao..., Sjecas li se kada smo igrali onu igru?)

slozenije upute podijeliti na manje dijelove ili korake te traziti njihovo parafraziranje

verbalnu informaciju davati primjerenim tempom

usmjeravati govornu paznju kratkim i jednostavnim recenicama

tijekom provodenja aktivnosti omoguciti uceniku priliku za ponavljanje iste informacije u razlicitom obliku (npr.
koristiti dramatizaciju, slike, dijagrame, plocu, pametnu plocu, geste, informacijsku i komunikacijsku
tehnologiju)

za vrijeme Citanja upute ili obavijesnog teksta svim ucenicima potrebno je povremeno zastati, provjeriti prati li
ucenik citanje postavljaju¢i mu jednostavna pitanja

provjeriti prati li ucenik nastavne aktivnosti i komunikaciju (uz prisutan kontakt o¢ima, slobodne ruke, ucenik
usmjeren na zadatak)

smanjiti izvore ometanja paznje oko ucenika (npr. buku i pokret; smjestiti u¢enika u prvu klupu i na mirno
mjesto na nacin da to ucenik dozivi kao podrsku, a ne kao kaznu).

Paznja i koncentracija

Ucenicima sa slabije razvijenim vjeStinama paznje i koncentracije prvenstveno je potrebna pomo¢ u ovladavanju

organizacijskim vjestinama.

U radu je potrebno koristiti multimodalni pristup.

Strategije podrske za razvoj motivacije imaju pozitivan ucinak na paznju i koncentraciju ucenika.

Takve je ucenike nuzno poticati na razvoj samoregulacije ucenja, emocija i ponasanja. Jasna struktura i pravila

pomazu im organizirati misli, regulirati osjecaje i optimizirati njihovu usredotocenost na zadatak.

U slucaju javljanja neprimjerenih ponasanja, koriste se strategije podrske za usvajanje primjerenih ponasanja.

Korisno je istaknuti manji broj kratkih, jasnih i pozitivno oblikovanih te slikovno predocenih pravila.

Prijedlog mogudih pravila:

pozorno slusamo dok netko govori
slijedimo upute ucitelja/nastavnika
radimo na zadatku

zadatke radimo na predvidenom mjestu
pomazemo jedni drugima

dovrsavamo zadatke.

Takoder je korisno:

pomoci uceniku organizirati vrijeme u kojem ée optimalno izmjenjivati aktivnosti i viSe kratkih stanki (npr.
crtanje u biljeznici, rjeSavanje mozgalice ili odlazak u ,tihi kutak”)
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omoguciti zadovoljavanje potrebe za kretanjem (ucenika smjestiti tako da kretanjem ne ometa druge, te da
uz kretanje moze sudjelovati u aktivnostima na satu).

Ucenik s teSkocama paznje i koncentracije reagira i na najmanje podrazaje te se tesko vraca na zadatak. Kao pomo¢ u

zadrzavanju paznje i koncentracije te podrska u smanjivanju podrazaja koji mogu doprinijeti neprimjerenom

ponasanju na satu, klju¢no je smanjiti:

ometace na ucenikovu radnom mjestu i oko radnog mjesta

podrazaje u prostoru (npr. smjestiti ucenika da sjedi blizu ucitelja/nastavnika ili pored uéenika koji su modeli
primjerenog ponasanja i spremno sudjeluju u vrsnjackoj pomoci; ovaj pristup potrebno je koristiti kao
sredstvo smanjenja ometajucih podrazaja, a ne kao oblik kaznjavanja)

koli¢inu informacija u radnim materijalima.

Kad vjestina paznje i koncentracije nije razvijena, ucenicima su potrebne prilagodbe u procesu ucenja i poucavanja kako

bi ostvarili odgojno-obrazovne ishode koje intelektualno mogu savladati. U¢enik cesto moze savladati sve sadrzaje kao

i vrSnjaci ako ucitelj/nastavnik primjenjuje uceniku primjerene postupke individualizacije.

Neke od prilagodbi strategija u€enja i poucavanja:

izmijeniti manje pozeljan zadatak s pozeljnijim (dovrSavanjem prvog zadatka moze se pristupiti rjeSavanju
drugoga)

oblikovati kratke i jasne zadatke

postupno zadavati zadatke (jedan po jedan)

razdijeliti zadatak na korake

zapoceti s krac¢im zadatkom i postupno povecavati duzinu zadataka

produziti vrijeme rjesavanja i zavrsavanja zadatka

smanjiti broj zadataka istog tipa/tezine - zadati manje zadataka razlicitih stupnjeva tezine

pomoci uceniku zapoceti svaki zadatak

pruziti podrsku tijekom izmjene aktivnosti (mijenjanje zadatka unutar sata, prelazak na drugi predmet,
odmori, itd.)

upozoriti ucenika da provjeri odgovor (u slucaju brzopletosti i jezi¢nih teskoca)

poticati kratke odmore radi provjere uradenog

provjeriti znanje usmenim ispitivanjem (u slucaju loSeg rezultata na pisanom ispitu)

pozitivno potkrepljivati paznju i izvrSavanje zadatka na vrijeme

koristiti fizicku blizinu i kontakt za preusmjeravanje ucenika s jedne aktivnosti na drugu (npr. potapsati
ucenika po ramenu, pokazati prstom na zadatak)

tijekom slusanja ne zahtijevati pisanje i obratno (zbog nemogucnosti istovremenog dijeljenja paznje na vise
zadataka)

osigurati materijal s nastavnim sadrzajima koje nije uspio do kraja napisati (npr. ispisati plan ploce koji ¢e
ucenik zalijepiti u biljeznicu)

provjeriti razumijevanje nastavnih sadrzaja / pitanja

protumacditi u¢eniku pogreske i voditi ga kroz proces pronalazenja tocnih rjesenja.

Pozeljno je uceniku najaviti prijelaze s jedne aktivnosti na drugu kako bi se pripremio i znao Sto je sljedeée kako je

opisano u poglavlju Davanje uputa.

Psihomotoricki nemir ucenika, koji uc¢enik ne moze kontrolirati, a ne utjece na funkcioniranje ostalih u¢enika (igranje

predmetima, nemirne noge i sl.) treba tolerirati, a poticati motoricke aktivnosti koje u¢eniku pomazu da se bolje

koncentrira i umiri (npr. crtanje na papiru, stiskanje loptice i sl.).
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Asistivna tehnologija

Digitalne tehnologije specificne su zbog svojih moguénosti jednostavne i brze prilagodbe pojedinoj situaciji - ovdje u
funkciji prilagodbe razli¢itih edukacijskih sadrzaja. Njihova prednost ocituje se u ubrzavanju izrade prilagodenih
nastavnih materijala, ali se ne smije zanemariti vremensko razdoblje koje je potrebno da bi se ucitelji/nastavnici i u¢enici
prilagodili novim metodama.

Asistivna tehnologija (AT) predstavlja bilo koji uredaj, opremu, racunalni program ili kakav drugi proizvod koji se koristi
za povecanje, odrzavanje ili poboljsanje funkcionalnih sposobnosti osoba s invaliditetom (ATIA, 2018).

S obzirom na funkcionalnost i podrsku korisniku, asistivna tehnologija podupire:

stabilnost, sjedenje i pokretljivost

opremanje radnog mjesta

komunikaciju (usmenu i pisanu)

pristup racunalu

prevladavanje prepreka u osoba s oste¢enjem vida
prevladavanje prepreka u osoba s ostecenjem sluha
odmor i rekreaciju

prevladavanje teskoca u ucenju

Zivot u potpomognutom okruzenju (engl. Ambient Assited Living, AAL) - pritom upotreba asistivne tehnologije
omogucuje obavljanje svakodnevnih zivotnih aktivnosti i upravljanje uredajima u okolini.

U Prirucniku Digitalna tehnologija za potporu posebnim odgojno-obrazovnim potrebama (https.//pilot.e-skole.hr) opisani

su sadrzaji pojedinih aplikacija koje kao visokotehnolosko sredstvo mogu doprinijeti kvaliteti edukacijskog procesa, a
razvijene su u Republici Hrvatskoj.
Sve ICT-AAC aplikacije mogu se pronadi na poveznici http://www.ict-aac.hr/index.php/hr/aplikacije.

ICT-AAC aplikacije

Razvoj aplikacija u okviru projekta ICT-AAC oduvijek je usmjeren na dva glavna podrucja: edukaciju i komunikaciju. Cilj
razvoja aplikacija jest proces ucenja i samu komunikaciju krajnjim korisnicima uciniti $to atraktivnijima kako bi ih se
potaknulo na upotrebu aplikacije.

U projektu ICT-AAC razvijen je cijeli niz takvih aplikacija koje se koriste u radu s djecom mlade predskolske dobi sa
slozenim komunikacijskim potrebama, u radu s odraslim osobama nakon traumatskih ozljeda mozga i
cerebrovaskularnog inzulta, ali i za rad s djecom starije predskolske te mlade Skolske dobi kod usvajanja vjestina koje
prethode citanju, pisanju i raCunanju.

Trenutne aplikacije koje su u ponudi razvijene za Apple iOS i/ili Google Android i/ili samo za koriStenje na Webu:
Domino brojalica, e-Galerija, e-Galerija Senior, Glaskalica, HAKOM Kviz, Jezicna gradilica, Koliko je sati, Komunikacijski
kljucevi, Komunikator, Komunikator+, Mala Glaskalica, Matematicka igraonica, Matematicki vrtuljak, Matematika,
Pamtilica, Pisalica, Ponasalica, Prepoznaj pojmove, Pricajmo slikama, Prskalice, Slovarica, U¢imo boje, Ucimo citati, Ucimo
mjere, Ucimo prijedloge, Uc¢imo rijeci, U¢imo slogove, Vizualni raspored i Vremenski vrtuljak.

Prilagodbe postupaka ucenju i poucavanju (individualizirana i diferencirana nastava) primjenjuju se ¢im ucitelj/nastavnik
uoci ili dobije informaciju da ucenik ima neku teskocéu koja moze biti privremena ili trajna. Tek onda kada te prilagodbe,

pod uvjetom da se sustavno provode, ne rezultiraju uspjeSnim usvajanjem odgojno-obrazovnih ishoda, pokrece se
postupak odredivanja primjerenog oblika skolovanja.
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PROCES ODREPIVANJA PRIMJERENOG OBLIKA SKOLOVANJA

Postupak utvrdivanja psihofizickog stanja ucenika za odredivanje primjerenog programa, tj. individualiziranoga

kurikuluma osnovnog / srednjeg obrazovanja za ucenike s teSkocama reguliran je i definiran Pravilnikom o postupku
utvrdivanja psihofizickog stanja djeteta, ucenika te sastavu strucnih povjerenstava (NN 67/14).

PolaziSte su za odredivanje primjerenog oblika Skolovanja rezultati formativhog vrednovanja ucinkovitosti procesa

ucenja pojedinog ucenika i rezultati procjene njegovog psihofizickog stanja.

Koraci u postupku utvrdivanja psihofizickog stanja ucenika za odredivanje primjerenog oblika skolovanja su
sljededi:

1.

Odrzati sjednicu razrednog vije¢a na kojoj ucitelji/nastavnici i strucni suradnici razmjenjuju vazne informacije o
odgojno-obrazovnom funkcioniranju ucenika, poduzetim mjerama za njegovo unapredivanje i njihovom ucinku.
Zajedno ih analiziraju i donose zakljucak o tome je li potrebno pokrenuti postupak za utvrdivanje psihofizickog
stanja ucenika kako bi se odredio primjereni oblik skolovanja.

Obaviti razgovor s roditeljima/skrbnicima ucenika tijekom kojega ucitelj/nastavnik/razrednik i stru¢ni suradnici
Skole upoznaju roditelje/skrbnike ucenika sa svrhom i ciliem praéenja.

Odrzati sastanak stru¢nog povjerenstva osnovne skole / nastavnickog vije¢a srednje skole na kojem se
analiziraju dostupne informacije o uceniku iz perspektive pojedinih struka. Dogovaraju se daljnje aktivnosti i pracenje
ucenika radi prikupljanja dodatnih informacija.

Ucitelj/nastavnik izraduje svoje stru¢no misljenje koje obuhvada sljedece podatke:

e informacije o odgojno-obrazovnim postignué¢ima ucenika

e primjerene metode rada uz koje ucenik postize pozitivne rezultate
e specificna nastavna sredstva koja su koriStena u radu

e redovitost pohadanja nastave

e uocene moguénosti, sposobnosti i interesi ucenika

e poduzete aktivnosti i oblici rada (drugadije strategije, sredstva, mediji) kako bi se uceniku pomoglo u
savladavanju nastavnih sadrzaja

e opis suradnje s roditeljima/skrbnicima.

Svaki ¢lan struénog povjerenstva osnovne skole izraduje svoje stru¢no misljenje u skladu s nacelima struke. Za
srednje Skole ne imenuje se stru¢no povjerenstvo, ali su strucni suradnici i nastavnici Skole obvezni pratiti razvoj i
potrebe ucenika te, ako je potrebno, predloziti nastavnickom vije¢u u suradnji s nadleznim lijecnikom Skolske
medicine, primjereni program srednjeg obrazovanja ukoliko u¢eniku tijekom osnovnoga obrazovanja takav program
nije utvrden ili postoji potreba izmjene postojeéeg rjesenja.

Odrzati sjednicu stru¢nog povjerenstva skole na kojoj se provodi timska analiza prikupljenih informacija o uceniku
i donosenje zakljucka o primjerenim oblicima podrske.

Obaviti razgovor s roditeljima/skrbnicima ucenika tijekom kojeg ucitelj/nastavnik i struéni suradnici upoznaju
roditelje/skrbnike s rezultatima pracenja ucenika, misljenjem i prijedlogom stru¢nog povjerenstva Skole ili
nastavnickog vijeca za srednje skole o primjerenom individualiziranom kurikulumu i primjerenim oblicima podrske,
o ¢emu roditelji/skrbnici iskazuju svoju suglasnost.

Upravnim postupkom institucija nadlezna za poslove Skolstva, na temelju prijedloga stru¢nog povjerenstva
skole / nastavnickog vijeca srednje skole, donosi Rjesenje o primjerenom programu/kurikulumu, odnosno o
vrsti i obliku podrske osnovnog ili srednjeg obrazovanja za ucenika s tesko¢ama. U izreci Rjesenja moraju biti
navedeni dodatni odgojno-obrazovni i rehabilitacijski programi ako su odredeni tijekom postupka utvrdivanja
psihofizickog stanja djeteta/ucenika, kao i naznaka odnosi li se primjereni program / kurikulum na pojedine nastavne
predmete (navesti ih) ili se odnosi na sve predmete, tj. na cjelokupni kurikulum. Obrazlozenje Rjesenja o primjerenom
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programu / kurikulumu treba sadrzavati oznaku skupine i podskupine vrste teskoce iz Orijentacijske liste vrsta teSkoca
te prijedlog potrebne didakticko-metodicke prilagodbe.

9. Uditelji/nastavnici izraduju individualizirane kurikulume na temelju kojih ¢e planirati i realizirati strategije
podrske (u suradnji sa stru¢nim suradnicima) te s njima trebaju upoznati roditelje/skrbnike uéenika. Uvid u
individualizirane kurikulume moze provesti razrednik, strucni suradnik ili drugi predmetni ucitelj/nastavnik, u skladu
s dogovorom na razini skole.

10. Na kraju nastavne godine, na temelju analize rezultata formativnog i sumativnog vrednovanja, vrednuje se

realizacija individualiziranih kurikuluma i utvrduje se postoji li potreba za izmjenom vrste i oblika podrske ili za
ukidanjem rjesSenja o primjerenom programu / kurikulumu obrazovanja. Ako postoji, stru¢no povjerenstvo osnovne
Skole / nastavnicko vijece srednje Skole za sljedecu Skolsku godinu ponovno pokrece postupak utvrdivanja
primjerenog programa / kurikuluma obrazovanja. Kada ucenik koji ima rjeSenje o primjerenome programu /
kurikulumu obrazovanja u potpunosti i samostalno usvaja planirane odgojno-obrazovne ishode, pokrece se
postupak promjene oblika Skolovanja (npr. promjena posebnog programa / kurikuluma za stjecanje kompetencija u
posebni program / kurikulum uz individualizirane postupke, posebnog programa / kurikuluma uz individualizirane
postupke u redoviti program / kurikulum uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke, redovitog programa /
kurikuluma uz prilagodbu sadrzZaja i individualizirane postupke u redoviti program / kurikulum uz individualizirane
postupke itd.).
Svrha je navedenoga da ucenik dobiva optimalno teske zadatke, ni prelagane niti preteske, ¢ime se razvija i odrzava
njegova motivacija za ucenje, podize razina usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda i potie kognitivni i
socioemocionalni razvoj. U donosenju odluke o pokretanju postupka promjene oblika $kolovanja sudjeluje uéenik i
njegovi roditelji/skrbnici.

Ucenicima kod kojih su opazena odstupanja u ostvarivanju odgojno-obrazovnih ishoda te ucenicima koji su u postupku

utvrdivanja primjerenog programa / kurikuluma obrazovanja, potrebno je odmah pruziti odgovarajué¢u odgojno-

obrazovnu podrsku i uvesti prilagodbe kurikuluma te individualizirane postupke radi zadovoljavanja njihovih
potreba i promicanja njihove dobrobiti.
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KORACI IZRADE | PRIMJENE INDIVIDUALIZIRANOG KURIKULUMA (IK)

Kako bi se ucenicima s teSkocama osigurali odgovarajuéi oblici podrske, potrebno je kontinuirano i sustavno pratiti
njihov cjelokupni razvoj (tjelesni, kognitivni, jezi¢ni, govorni, komunikacijski, socioemocionalni) te pravovremeno utvrditi
razvojne i okolinske rizike. U procesu prepoznavanja i otkrivanja odstupanja u psihofizickom razvoju i/ili utvrdivanja
rizicnih ¢imbenika (koji proizlaze iz osobina samog djeteta/ucenika ili karakteristika uzeg i Sireg socijalnog okruzenja)
sudjeluju svi klju¢ni sudionici razvoja djeteta — ucitelji/nastavnici, stru¢ni suradnici, roditelji/skrbnici te, prema potrebi, i
vanjski stru¢njaci.

Svaki ucenik s teskocom ima pravo na primjerene oblike podrske, a koji se temelje na prikupljenim podacima o
psihofizickom razvoju i osobinama ucenika, specificnostima utvrdene teskoce, razini predznanja, specifi¢cnostima
funkcioniranja / ponasanja, rizi¢nim i zastitnim ciniteljima (individualnih i ciimbenika uzeg/Sireg okruzenja) te utvrdenim
odgojnim, obrazovnim, socioemocionalnim potrebama kao i potrebama za podrskom. Uvazavaju¢i navedeno, za
ucenika s teSkocama izraduje se individualizirani kurikulum.

Kako bi se Sto uspjesnije provela inkluzivna nastava u osnovnoj i srednjoj skoli, sa svim ucenicima uditelji/nastavnici
provode inkluzivno planiranje i pripremanje. Njime odreduju:

e Sto Ce sei koliko uciti

e kako i na koji nacin ce se uditi

e gdjeis cime ¢e se uditi

e  kako Ce se vrednovati postignuca ucenika.

Za ucenike s teSko¢ama ucitelji/nastavnici trebaju izraditi individualizirani kurikulum. Individualizirani kurikulum (1K)
pisani je dokument koji je sastavni dio predmetnog kurikuluma i usmjeren je na pojedinog ucenika. Tijekom izrade
individualiziranog kurikuluma polazi se od planiranja primjerene podrske svakom uceniku kojemu je ona potrebna u
procesu ucenja, poucavanja i vrednovanja postignuéa iz nekih ili svih nastavnih predmeta. Planira se za svakog ucenika
s teSko¢om. Izraduje ga ucitelj/nastavnik, prema potrebi u suradnji sa stru¢nim suradnicima Skole. Individualizirani
kurikulum sadrzi postupke individualizacije i/ili postupke prilagodbe razina usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda i
strategije podrske prilagodene individualnim potrebama ucenika.

Tko i kada izraduje individualizirani kurikulum?

Za ucenike koji se skoluju prema redovitom programu / kurikulumu uz individualizirane postupke, vazno je da se
individualizirani postupci izrade za cijelu nastavnu godinu. Godisnji izvedbeni kurikulum, koji ucitelji/nastavnici izraduju
za cijeli razredni odjel, ujedno je i kurikulum za toga ucenika.

Za ucenike koji se $koluju prema redovitom programu / kurikulumu uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane
postupke, uz godisnji izvedbeni kurikulum uditelji/nastavnici izraduju individualizirani kurikulum u skladu s pra¢enjem
napretka ucenika na temelju ucenikovih ,jakih strana” i odgojno-obrazovnih potreba te drugih okolnosti iz ucenikova
okruzenja. Ako ucenik ne usvoji odgojno-obrazovne ishode predvidene individualiziranim kurikulumom,
ucitelj/nastavnik c¢e produljiti vrijeme za usvajanje ishoda, po potrebi smanijiti razinu odgojno-obrazovnih ishoda,
prilagoditi sadrzaje i aktivnosti za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda, fleksibilno odabirati strategije (metode
ucenja i poucavanja, sredstva, oblike rada i aktivnosti), a sve u skladu s izrekom Rjesenja (Clanak 6. stavak 1 - 8, ¢lanak
7, stavak 1 - 4 Pravilnika). Ako ucitelj/nastavnik tijekom dijagnostickog vrednovanja procijeni da odredeno znanje,
stav, vrijednost ili automatizacija vjestine nisu na zadanoj razini, podrazumijeva se da ce i dalje nastaviti planirati ishode
aktivnosti kojima ¢e ucenicima omogucditi ovladavanje odgojno-obrazovnim ishodima koji su propisani i za
prethodne godine ucenja jer su oni preduvjet za nadogradnju propisanu za tu godinu uéenja.
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Koraci planiranja individualiziranog kurikuluma

U individualiziranom kurikularnom planiranju klju¢na su tri koraka:
1. Pocetna procjena odgojno-obrazovnih potreba ucenika
2. Planiranje individualizirane podrske, vrednovanja i prilagodbi uéenja i poucavanja potrebnih uceniku za
usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda

3. Vrednovanje usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda.

1. korak: POCETNA PROCJENA ODGOJNO-OBRAZOVNIH POTREBA UCENIKA

Procjena osobitosti funkcioniranja ucenika s teSko¢ama provodi se na pocetku $kolske godine (obicno unutar prva Cetiri
tjedna pocetka nastavne godine). Cilj je te pocetne/inicijalne procjene utvrditi sposobnosti, vjestine, razine usvojenosti
odgojno-obrazovnih ishoda, posebne odgojno-obrazovne potrebe, oblike podrske i interese ucenika.

Podatci vazni za inkluzivno planiranje prikupljaju se na razli¢ite nacine: proucavanjem dokumentacije koja se nalazi u
skoli, razgovorom s roditeljima/skrbnicima, pracenjem, opazanjem i razgovorom s ucenikom te suradnjom s ostalim
znacajnim stru¢njacima. Zajednickom suradnjom uditelja/nastavnika, stru¢nih suradnika i roditelja/skrbnika,
ucitelj/nastavnik dobiva uvid u potrebne individualizirane postupke i/ili prilagodbe sadrzaja i aktivnosti za ostvarivanje
odgojno-obrazovnih ishoda koje se smatraju najboljim modelom funkcioniranja ucenika u nastavi. Ucitelj/nastavnik
moze na pocetku nastavne godine, u svrhu uvida u postignutu razinu kompetencija uéenika u pojedinom razrednom
odjelu i nastavhom predmetu, provesti uvodno ili inicijalno provjeravanje, kako bi mogao planirati za ucenika
optimalno zahtjevne odgojno-obrazovne ishode. Ovakav oblik procjene provodi se i kroz formativno vrednovanje
(vrednovanje za ucenje i vrednovanje kao ucenje) i odnosi se na sve ucenike. Procjena se provodi i kroz dijagnosticko
vrednovanje onda kada ucitelj/nastavnik uodi da ucenik unato¢ poduzetim strategijama podrske ne usvaja planirane
odgojno-obrazovne ishode, u bilo kojem vremenskom razdoblju nastavne godine. Klju¢na je usmjerenost na ucenikova
postignuéa, odnosno kompetencije koje se trebaju ste¢i nakon odredenog odgojno-obrazovnog ciklusa.
Ucitelji/nastavnici mogu sami, ili uz podrsku stru¢nih suradnika u skoli, izraditi instrumente koji ¢e ih voditi kroz proces
procjene.

Sastavnice inicijalne procjene koju izraduje ucitelj/nastavnik:
Sposobnosti i vjestine

komuniciranja (govorenje, slusanje, ¢itanje, pisanje)

racunanja, geometrijskog, prostornog i vremenskog predocavanja

rukovanja sredstvima za rad

samostalnog ucenja

koncentracije

usmjeravanja i zadrzavanja paznje

pamcenja

rjeSavanja problema

donosenja odluka

suradivanja

prilagodbe novim okolnostima

pretrazivanja, vrednovanja i obradivanja informacija.

Razine usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda

Procjenjuje se razina slozenosti odgojno-obrazovnih ishoda koje je ucenik usvojio, a koji su temelj za daljnje ucenje.
Pritom uditelj/nastavnik koristi znanstveno utemeljenu taksonomiju ciljeva / ishoda nastave.
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Posebne odgojno-obrazovne potrebe i oblici podrske

Uz osnovne potrebe znacajne za svu djecu (npr. potreba za ljubavlju, pripadanjem, sigurno$¢u, postignu¢em) potrebno
je utvrditi i specifi¢ne potrebe ucenika s teSkocama s ciljem poticanja samopouzdanja, samopostovanja, odgovornosti,
suradnje i drugih osobina vaznih za socioemocionalni razvoj i stabilnost.

Kada se govori o inkluzivnom, tj. ukljuCivom obrazovanju, naglasak je na pristupu cjelovitoj osobi uvazavajuci
sposobnosti svake osobe za ucenje. Ovim se pristupom podrazumijeva pruzanje podrske, razumne prilagodbe i rane
intervencije na nacin da svi ucenici mogu ispuniti svoj potencijal. Prepoznavanjem posebnih odgojno-obrazovnih
potreba ucenika potrebno je prilagoditi nastavne metode, materijale, tehnike i aktivnosti koje omogucuju ucinkovito
usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda ucenja ucenicima razlicitih odgojno-obrazovnih potreba. U slucaju slozenijih
osobitosti u funkcioniranju ucenika, ne iskljucuje se moguénost dodatne prilagodbe.

Interesi

Interesi su specificne aktivnosti koje ucenik voli/zeli raditi, odnosno sadrzaji na kojima voli/zeli raditi. Planiranjem
aktivnosti i sadrzaja za koje ucenik pokazuje zanimanje, povecava se njegov stupanj motivacije za uéenje.

2. korak: PLANIRANJE INDIVIDUALIZIRANIH POSTUPAKA, VREDNOVANJA | PRILAGODBI UCENJA |
POUCAVANJA

Svrha je planiranja individualiziranih postupaka, vrednovanja i prilagodbi ucenja i poucavanja u inkluzivnoj
omogucavanje svakom uceniku da bude uspjesan sukladno svojim sposobnostima i moguénostima.

Na temelju svih prikupljenih informacija o pojedinom uceniku, potrebno je odrediti razinu slozenosti odgojno-
obrazovnih ishoda, odabrati odgovarajué¢e sadrzaje i aktivnosti za usvajanje tih ishoda, te odgovarajuce strategije
podrske. Za vedinu ucenika s tesko¢ama odgojno-obrazovni ishodi ucenja odredenih nastavnih predmeta u osnovnoj i
srednjoj Skoli bit ¢e isti kao i za njihove vrinjake (npr. za uéenike koji se skoluju po redovitom programu / kurikulumu
uz individualizirane postupke), ali ¢e trebati individualizirati postupke, odnosno nacine rada. Medutim, za neke ucenike
s teskocama (npr. za ucenike koji se Skoluju po redovitom programu / kurikulumu uz prilagodbu sadrzaja i
individualizirane postupke) nuzno je prilagoditi i individualizirati odgojno-obrazovne ishode ucenja sukladno njihovim
sposobnostima, moguénostima i potrebama. Za te ée ucenike s teSkocama biti potrebno razraditi odgojno-obrazovne
ishode tako da s obzirom na slozenost budu optimalno zahtjevni za konkretnog ucenika kako bi on imao priliku ostvariti
ih do kraja nastavne godine. Za toga ucenika takoder treba odabrati odgovarajuée sadrzaje i aktivnosti za usvajanje
odgojno-obrazovnih ishoda, te strategije podrske.

Ako ucitelj/nastavnik procijeni da ucenik tijekom prethodne godine ucenja nije usvojio temeljne odgojno-obrazovne
ishode, razradit ¢e ishode i aktivnosti kojima ¢e uceniku omoguciti usvajanje tih ishoda propisanih za prethodne godine
ucenja. Time se uceniku omogucava ravnopravno sudjelovanje u procesu ucenja i poucavanja.

Prilagodba odgojno-obrazovnih ishoda treba biti takva da uceniku omoguci postupan razvoj kompetencija. U
oblikovanju odgojno-obrazovnih ishoda uditelji/nastavnici trebaju se rukovoditi suvremenim znanstveno utemeljenim
taksonomijama u ostvarivanju ishoda (ciljeva) nastave.

3. korak: VREDNOVANJE USVOJENOSTI ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

Ucinkovitost provodenja planirane individualizirane podrske iskazane individualiziranim kurikulumom ogleda se u
uspjesnosti ucenika u usvajanju odgojno-obrazovnih ishoda, a procjenjuje se u procesu vrednovanja koji je detaljnije
opisan u zasebnom poglavlju ovog dokumenta (Prilagodbe vrednovanja usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda).
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PRILAGODBA ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA | SADRZAJA UCENJA |
POUCAVANJA

Nastavne sadrzaje i aktivnosti za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda i samostalan rad ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli potrebno je prezentirati na nacin da budu primjereni razvijenosti kognitivnih sposobnosti i vjeStina ucenika,
njihovom predznanju i iskustvu jer ¢e se time osigurati razumijevanje i primjena naucenoga. Tijekom poucavanja
potrebno je primijeniti metode, postupke i sredstva u radu uvazavajuéi potrebe, mogucnosti i nacine ucenja ucenika s
tesko¢ama. Planiranjem je nuzno postaviti optimalne zahtjeve pred ucenike tijekom nastavnog procesa, tj. predvidjeti
na koji ¢e nacin i koliko ucenici biti optereceni odredenim sadrzajima i aktivnostima te koliku im podrsku treba pruziti
ucitelj/nastavnik, pomocnik u nastavi, stru¢ni komunikacijski posrednik i vrsnjak, pri ¢emu je vazno uéenike motivirati
na postizanje uspjesnosti u nastavi.

Sa stajalista kognitivnog i socioemocionalnog funkcioniranja ucenika, uditelji/nastavnici uz podrsku stru¢nih suradnika,
preispituju zahtjevnost programa/kurikuluma i traze optimalni odnos kolicine (opsega) i slozenosti (dubine) informacija
koje konkretni ucenici trebaju usvojiti. Planira se razina slozenosti odgojno-obrazovnih ishoda te biraju sadrzaji i
aktivnosti za usvajanje tih ishoda sukladno ucenikovim odgojno-obrazovnim potrebama. Na temelju godisnjeg
izvedbenog kurikuluma, u kojem su opisani odgojno-obrazovni ishodi na opéenitijoj razini, ucitelj/nastavnik razraduje,
tj. precizno opisuje odgojno-obrazovne ishode za konkretne ucenike kako bi bili mjerljivi i prilagodeni odgojno-
obrazovnim potrebama tih ucenika. To znaci da konkretno opisuje: $to ¢e ucenici raditi (koje misaone procese i na kojoj
razini slozenosti ¢e koristiti), na koji nacin ce to raditi, na kojim sadrzajima i u kojem kontekstu. U preciznom planiranju
ishoda ucenja uciteljima moze pomodi znanstveno utemeljena taksonomija (npr. revidirana Bloomova ili Barrettova
taksonomija).

Prilagodbe odgojno-obrazovnih ishoda ucenja

1. Spoznajna prilagodba u planiranju odgojno-obrazovnih ishoda nastavnog predmeta ukljucuje:
e odabir odgojno-obrazovnih ishoda nastavne aktivnosti koji su u skladu sa spoznajnim mogucnostima
konkretnog ucenika
e odabir odgovarajucih aktivnosti i sadrzaja / tekstova za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda za konkretnog
ucenika
e dodatnu prilagodbu odabranih sadrzaja i aktivnosti kako bi slozenos¢u i kolicinom bili u skladu s
mogucnostima i potrebama konkretnog ucenika (planiranje i pripremanje za nastavni sat).

2. Prilagodbe teksta / sadrzaja za usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda
Tekstovi/sadrzaji na kojima ¢e konkretni ucenik usvajati odgojno-obrazovne ishode prilagodavaju se individualnim
potrebama ucenika.

Graficke prilagodbe:

e prilagodavanje pisanog materijala prema smjernicama za ,lako Citljiv tekst” (npr. tekst pisan uvec¢anim fontom
veli¢ine 14 ili vedi, dvostrukog proreda, bez suvisnih detalja, vrsta fonta - Arial, Verdana, Comic Sans)

e koristenje pozadine i boje teksta koja ga Cini lako Citljivim i stvara jasan kontrast

e isticanje klju¢nih pojmova (masno otisnuto)

e lijevo poravnanje teksta

e svaka recenica u zaseban red

e pracenje sadrzaja vizualnom podrskom (crtez, fotografija, graficki organizatori i dr.)

e usmjeravanje ucenika na klju¢ne pojmove tako da ih se oznacuje podebljanjem ili bojom (u udzbeniku i
biljeznici, na slajdu i skolskoj ploci).
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3.

Prilagodbe strukture teksta:
e razdjeljivanje viSestruko slozenih recenica na jednostavne recenice
e pisanje svake recenice u novi redak (kratke i jednostavne recenice)
e zasebno stavljanje rijeci u funkciji nabrajanja uz oznaku u novi redak (primjerice tockicu, redni broj, simbol i
dr.)
e odvajanje naputaka i pitanja od tijela teksta
e prema potrebama ucenika tekst uciniti dostupnim na Brailleevom pismu
e pisani tekst uciniti dostupnim u elektronickoj formi.

Sazimanje teksta:
e preoblikovanje izvornog teksta na recenice s klju¢nim informacijama
e izostavljanje visekratno ponavljanih ili neklju¢nih informacija za usvajanje gradiva
e sazimanje kombinirati s grafickim i jezicno-semantickim prilagodbama i prilagodbama strukture teksta.

Jezi¢no-semanticke prilagodbe teksta:
e zamjena rijeCi zahtjevnijih za Citanje i razumijevanje odabirom alternativnih rijeci kako bi smisao i bit recenice
u tekstu bilo lakSe razumjeti
e promjena reda rijeci u recenici zbog naglasavanja bitnog za usvajanje gradiva
e objasnjenje novog pojma unutar teksta, na marginama stranice ili kao ,saznaj vise”, unato¢ posebnom
pojmovniku
e podebljavanje klju¢nih pojmova unutar recenica na nacin da se njihovim citanjem razumije bitna poruka
reCenice i teksta.
Prilagodba uputa i pitanja:
e izdvajanje uputa i pitanja od prethodnog ili preostalog teksta zasebnim oznakama kako bi ucenici lakse uocili
da se u tom dijelu teksta nalazi uputa ili pitanje vazno za tu cjelinu
e podjela slozene upute prema koracima izvodenja zadatka i pisanje svakog koraka u novi redak
e podjela slozenog pitanja na vise jednostavnih koja se rasporeduju u novi redak
e zapisivanje kratkih odgovora na pitanja
e dopunjavanje recenice na kraju retka.

Olaksavanje pismenog izraZzavanja:
e odabir modela prepisivanja, vrste tiska i doziranosti teksta za prepisivanje
e izbor podloge, sredstava i orijentira za pisanje (npr. olovke koje ostavljaju deblji otisak, nastavci za olovke i
dr.)
e odabir reCenica za dopunjavanje, alternativni odgovori, plan za samostalno pisanje.

Prilagodbe u nac¢inima prikaza vizualnih sadrzaja ucenja (spoznajno, perceptivno prilagodavanje)

a) Prilagodba opisa slika i videozapisa:
e pridruzivanje inkluzivnog opisa svakoj slici (npr. u radu sa slijepim ucenicima)
e slikovito tumacenje Sto se nalazi na slici i kako to izgleda olaksat ée stvaranje jasnijih predodzaba ucenika
e upucivanje ucenika u klju¢ne odrednice sadrzaja prije gledanja videozapisa
e zaustavljanje i komentiranje videozapisa i usmjeravanje paznje ucenika na bitno
e davanje predloska s pitanjima za praéenje videozapisa unaprijed i uruc¢aka nakon pogledanog
videozapisa

b) Prilagodba zapisa brojki, simbola, formula i kemijskih procesa:
e postovanje standarda zapisivanja brojki, simbola, formula, procesa, perceptivno isticanje pojedine oznake
(boja, podebljanje)
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e osiguravanje podsjetnika sa simbolima, racunskim formulama, podatcima vrijednosti matematickih,
kemijskih, fizikalnih, tehnickih i drugih velic¢ina
e pridruzivanje izgovora uz simbole oznacene abecedom (matematicke, fizikalne i dr.)

c) Prilagodba nacina rjesavanja zadataka:
e U odabiru zadataka slijediti princip od laksih prema tezima
e iznimno, smanjiti broj zadataka podjednake tezine
o fizikalne, matematicke i druge veli¢ine ispisane rijeCima zapisati i pomocu simbola (boja, podebljanje)
o fizikalne, matematicke i druge veli¢ine i vrijednosti izdvojiti kao smjernice, uvijek uz isticanje formula
e clanove brojcanog zapisa perceptivno istaknuti (boja, podebljanje)
e u zadatcima zadanim rijeCima istaknuti poznato i nepoznato, uz izdvajanje vrijednosti koje treba
izraCunati
e prikazivati primjer rijeSenog zadatka prema koracima
e tekst zadatka popratiti piktogramima i shematskim prikazom
e uzadatcima izbjegavati zahtjev pretvaranja manjih u vece jedini¢ne veli¢ine
e osiguravati uporabu kalkulatora i drugih didaktickih materijala za racunanje

d) Prilagodba za izradu i koristenje grafickih organizatora:

e uvoditi ucenike, prema njihovu interesu, u izradu grafickih organizatora

e svaki ucenik trebao bi sam izraditi umnu mapu jer nije pogodna za grupni oblik rada ili rad u paru

e uradu s ucenicima s teSko¢ama znacajno je pruzanje podrske radom ucitelja/nastavnika, moguca
priprema slicica ili rijeci koje ¢e pojedini u€enici (npr. ucenici s intelektualnim teskocama, ucenici s
poremecajem iz autisticnog spektra) sami stavljati u mapu ili izraditi umnu mapu uz pomo¢ web alata
https://www.mindmeister.com/

e koristiti i druge tehnike (npr. Grozd tehniku, Vennov dijagram, graficki organizator s izdvojenim

kompozicijskim dijelovima).

. Prilagodbe u organizaciji prostora i radne povrsine (organizacijsko, perceptivno prilagodavanje):

e osiguravati pristupnu rampu s rukohvatom, dizalo, prilagoden sanitarni prostor, prostor ucionice osigurati
induktivnom petljom

e prema potrebama ucenika postaviti slikovne smjernice, strelice ili natpise na hodnicima, vratima ucionica,
sanitarnom prostoru, blagovaonici i knjiznici

e osiguravati ,tihu prostoriju u skoli" u kojoj pojedini u¢enici mogu predahnuti, uzeti terapiju i dr.

e planirati najpogodnije mjesto sjedenja i izbjegavati ometajuce podrazaje

e prilagoditi u¢ionicki prostor posebno je vazno za ucenike s oSte¢enjem vida (slijepe i slabovidne) te za ucenike
koji se otezano krecu uz pomoc kolica ili Staka

e osiguravati prikladni raspored klupa (npr. za provodenje razlicitih socijalnih i interakcijskih oblika rada),
sredstava i opreme za potrebe nastavnog sata

e osiguravati poticajno i sigurno okruzenje za kretanje pojedinih ucenika (ne ostavljati otvorene ormare, ladice i
stolce po udionici, nego ih uvlaciti pod stol)

e u slucaju promjena u ucionici, hodniku ili blagovaonici, neizostavno je upozoriti, a pozeljno je i omoguciti
upoznavanje s novim razmjestajem (npr. u radu sa slijepim ucenicima)

e uvijek vradati na mjesto sve uporabne predmete u nastavi i didakticke materijale

e prilagodavati radni prostor i pribaviti sredstva potrebna za izvodenje aktivnosti u nastavi pojedinog nastavnog
predmeta / kurikuluma

e osiguravati mjesto sjedenja ucenika u odnosu na kut gledanja i rasvjetu
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e osiguravati dodatnu rasvjetu za stol, povecala ili klupe s nagibom

e osiguravati pomoc¢nu tehnologije (Brailleev stroj, tablica, Silo, ¢itaci ekrana, govorne jedinice, elektronicke
biljeznice)

e uvoditi zvucnu podrsku ukoliko je nema i dodatne aktivnosti vezane uz sadrzaj ppt prezentacije.

5. Prilagodbe informacijskih, komunikacijskih tehnologija i generickih kompetencija ucenika:
e prilagodba tehnoloskih pomagala obuhvada tri glavne skupine:

o niskotehnoloska pomagala: ploce za pisanje, pomagala za pisanje, materijali koji olakSavaju paméenje i
organizaciju, povecala, stalci za knjige i dr.

o srednjotehnoloska pomagala: kalkulatori, kalkulatori sa zvu¢nim zapisom, snimaci zvuka, audioknjige,
induktivna petlja, sustavi za ozvucenje za nagluhe ucenike i ucenike s kohlearnim implantatom, Brailleev
pisaci stroj i dr.

o visokotehnoloska pomagala: specijalizirana programska rjeSenja - prediktori rijeci, softverska rjeSenja
koja pretvaraju tekst u govor, odnosno govor u tekst, softverska rjeSenja za Citanje, specijalizirani
komunikacijski uredaji, specijalizirani pristup racunalima - zasloni na dodir, alternativne tipkovnice,
Brailleev redak, elektronicka biljeznica i prijenosno racunalo.

e tijekom poucavanja ucenika u radu s odredenim pomagalima i IKT alatima posvetiti vise viemena

e demonstriranje i zajednicko prolazenje koraka s u¢enikom te pruzanje podrske uceniku dok samostalno ne
ovlada pomagalima i IKT alatom

e  pripremanje pisanih i/ili slikovnih uputa i koraka u radu s pojedinim IKT alatima kako bi kasnije sluzili kao
podsjetnik

e udavanju uputa vazno je navesti za $to se sve koristi pojedini IKT alat

e poticanje i ohrabrivanje ucenika na sluzenje alatom

e njegovanje rada s naprednim vrsnjakom ili pomoc¢nikom u nastavi.

6. Prilagodbe u primjeni metoda i oblika rada:

a) odabiranje primjerenog kanala prijema informacija
e u odnosu na vid, sluh, dodir ili pokret odabiru se putevi, odnosno preferirani stilovi u¢enja koji su
najpogodniji za senzoricki prijem potrebnih informacija
e provjeriti poznaju li pojedini ucenici Brailleevo pismo i hrvatski znakovni jezik
b) prilagodavanje govornog izraza ucitelja /nastavnika / pomocnika u nastavi/ stru¢nog
komunikacijskog posrednika
e omogucavanje razumijevanja izgovorenog u odnosu na odrednice sadrzaja i njegov tijek (npr. primjerenost
tempa, brzine, glasnoce i izrazajnosti govora ili Citanja, uporaba poznatih rijeci, jednostavnih, semanticki
razumljivih recenica)
e davanje jasnih i kratkih uputa uz provjeru shvacenog (npr. upute za izvodenje usmenih, pisanih, prakti¢nih
zadataka, radnji i radnih operacija)
e slijedenje redoslijeda u komunikaciji (najprije slusanje i govor pa potom pisanje)
c) odmijeravanje kognitivne razine pitanja
e izbor izmedu pitanja otvorenog i zatvorenog tipa (npr. pitanja koja sadrze dio odgovora ili traze
zakljucivanje, povezivanje i asociranje)
¢ postavljanje pomocnih pitanja (npr. za usmjeravanje odgovora)
e pravovremeno reagiranje na ucenikove odgovore

d) ukljucivanje u prakti¢ne oblike rada
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e)

f)

e pripremanje uceniku dostizne zadace i faze rada (rad u koracima uz provjeru uradenog i korigiranje
mogudih pogresaka)

¢ procjena ucestalosti potrebne podrske i usmjeravanja

upotreba prilagodenih sredstva i opreme

» odabiranje odgovarajucih sredstva (nastavni listi¢i, specifi¢na sredstva, ra¢unalni programi, potpomognuta
komunikacija)

= doziranje sadrzaja

= isticanje bitnog (procistiti od nepotrebnih detalja, osigurati ICT pristupacnost)

primjena ucinkovitih oblika rada

= predvidanje uceniku odgovarajuéih oblika rada (frontalni, u paru, individualni, skupni)

= doziranje vremena s obzirom na zahtjeve.

7. Prilagodbe u nacinima postavljanja zahtjeva (individualizacija postupaka, prilagodavanje zahtjeva,

interakcijsko prilagodavanje):

a)

b)

<)

d)

e)

odabiranje zadataka primjerenih ucenicima - primjerenost s obzirom na broj i slozenost (maniji ili veéi broj
zadataka, vise ili manje koraka u rjeSavanju jednog zadatka), preglednost (graficka organiziranost zadataka) i
nacin pruzanja podrske u njihovu rjeSavanju (tumacenje upute, metoda malih koraka)

provodenje visekratnog vjezbanja i ponavljanja sadrzaja - planiranje vjezba i ponavljanja s obzirom na
razumijevanje sadrzaja (konkretni, apstraktni sadrzaji), paméenje sadrzaja (bitne Cinjenice vazne za
razumijevanje, povezivanje i zakljucivanje) i zastupljenost tipi¢nih pogresaka (korektivno vjezbanje kojim ¢e
se uceniku objasniti nedovoljno razumljivi dijelovi sadrzaja tako da ih vjezba i ponavlja na ispravan nacin)
prilagodavanje vremena rada - produljivanje ili skradivanje vremena potrebnog uceniku uvazavajudi
njegove perceptivne, kognitivne, senzoricke, motoricke i koncentracijske snage za provodenje planirane
aktivnosti imajuci pritom u vidu broj i slozenost postavljenih zadataka te samostalnost ucenika (bez potpore
ili s potporom pomocnika u nastavi ili stru¢nog komunikacijskog posrednika)

dozirano poticanje samostalnosti ucenika

e uvazavanje individualnih snaga ucenika u pruzanju potrebne podrske u odnosu na: pocetak izvodenja
neke aktivnosti ili zadatka, razumijevanje, postavljanje i odrzavanje slijeda izvodenja aktivnosti/zadatka
(rad u koracima, prema modelu, pracenje i usmjeravanje)

e uradu s ucenicima osobno se obracati uceniku, odrzavajuci kontakt oc¢ima

e prema potrebama uéenika osigurati osobu koja ¢e pruzati podrsku u nastavi (npr. ucitelj/nastavnik,
pomocnik u nastavi i dr.)

e prema potrebama ucenika osigurati alternativhu komunikacijsku podrsku.

poticanje na izvodenje aktivnosti ucenika

e uvazavanje mogucnosti sudjelovanja ucenika u nekoj aktivnosti s obzirom na njegove obrazovne
sposobnosti (primjerenost tezine i nadina postavljanja zadataka), interese (zanimljivost i izmjenjivost
zadataka) te raspolozenja i dozivljavanja (ohrabrivanje, uklju¢ivanje, isticanje)

e prema potrebama uéenika osigurati inidividualni rad s osobom za podrsku.

Individualizacija postupaka ucenja i poucavanja detaljnije je opisana u poglavlju istog naziva.
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Sto ucitelj/nastavnik priprema za primjenu individualiziranog kurikuluma?

Na temelju prethodno utvrdenog, ucitelj/nastavnik:

planira i izraduje individualizirani kurikulum pri ¢emu ga uskladuje s kurikulumom nastavnog predmeta,
planiranim odgojno-obrazovnim ishodima te odgojno-obrazovnim ocekivanjima medupredmetnih tema
priprema tematsko planiranje, a u dodatku za ucenike za koje izraduje individualizirani kurikulum navodi
i opisuje sve aktivnosti te strategije podrske koje planira provoditi tijekom nastavnog procesa

priprema nastavna sredstva i pomagala za provedbu te primjenu aktivnosti (individualne listi¢e, medijska
sredstva i pomagala, graficke organizatore)

planira i priprema formativno vrednovanje (vrednovanje za ucenje i vrednovanje kao ucenje) te
sumativno vrednovanje (vrednovanje naucenog)

redovito biljezi i daje kvalitetne povratne informacije o napretku ucenika.

Individualizirani kurikulum sadrzajima ucenja treba kronoloski i tematski pratiti redovni nastavni kurikulum, a izmjene
se mogu odnositi na sadrzaje ucenja (s obzirom na utvrdene specifi¢cne odgojno-obrazovne potrebe ucenika), ocekivane

razine usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda, primjerenu podrsku i provedbu aktivnosti te vrednovanje. Pojmovi i

aktivnosti ucenika koje se koriste tijekom vrednovanja ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda trebaju odgovarati

onima koji su koristeni tijekom procesa ucenja tako da je tijekom obrade informacija koje ucenik razumije potrebno
koriStenje kognitivnih procesa iste razine slozenosti. Ucenik, za kojega se izraduje individualizirani kurikulum,

punopravni je ¢lan razrednog odjela i njegova ¢ée integracija na ovakav nacin biti potpunija jer mu se omogucuje

sudjelovanje u svim aktivnostima jednoga razrednog odjela.
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PRILAGODBE VREDNOVANJA USVOJENOSTI ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

Koja je svrha vrednovanja?

Tijekom planiranja i provodenja vrednovanja usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda svih u€enika vazno je biti svjestan
njegove svrhe: da ucenici, ucitelji/nastavnici i roditelji/skrbnici dobiju povratnu informaciju o kvaliteti ucenja kako bi
ucenik unapredivao svoje ucenje i njegove ishode. Ta svrha moze se ispuniti ¢estim provodenjem formativnog
vrednovanja te, u slucaju potrebe, dijagnosti¢kim vrednovanjem.

Dijagnosticko vrednovanje provodi se kako bi se utvrdila kvaliteta i razina ucenikovih znanja i vjestina prije planiranja
procesa poucavanja te razlozi nezadovoljavajucih rezultata formativnog i/ili sumativnhog vrednovanja. Na temelju
prikupljenih informacija ucitelj/nastavnik planira i prilagodava nastavni proces i svoje poucavanje: prilagodava razinu
od koje ce krenuti u poucavanju i strategije koje ¢e pritom koristiti. Provodi se na pocetku nastavne godine i tijekom
procesa ucenja i poucavanja kada rezultati nisu u skladu s ocekivanima. U pravilu rezultira kvalitativnom povratnom
informacijom.

Formativno vrednovanje proces je prikupljanja informacija o napredovanju ucenika tijekom usvajanja odgojno-
obrazovnih ishoda i o ucinkovitosti njegovih strategija ucenja radi unapredenja procesa ucenja i poucavanja. Provodi se
tijekom ucenja i poucavanja te je sastavni dio nastavnog procesa. Da bi se svrha formativnhog vrednovanja mogla
ostvariti, u€enik treba biti aktivan sudionik procesa vrednovanja. To znaci da ga ucitelj/nastavnik treba poticati na
aktivno promisljanje o vlastitom procesu uéenja i pomagati mu u tome.

Kljuéna pitanja koja ucenik, na poticaj i uz vodenje ucitelja/nastavnika, postavlja sebi tijekom formativnog
vrednovanja su:
1) Sto Zelim postici? Sto trebam nauiti? Koji odgojno-obrazovni ishod trebam usvojiti?
2) Kako ¢u to postici? Sto sve trebam ¢initi da to naucim? Koje mi strategije ucenja i aktivnosti u tome mogu
pomoci?
3) Sto sam do sada postigao? Gdje se sada nalazim na putu do usvajanja ishoda?
4) Sto sljedece trebam uciniti? Koji je moj sliede¢i korak?
5) Sto bih trebao promijeniti u svome ucenju? Jesu li strategije ucenja koje koristim dovoljno dobre, pomazu li
mi da budem uspjesan, uc¢im li i povezujem li nau¢eno?
6) Sto mi moze pomodi na putu do ostvarenja ishoda? U ¢emu sam dobar? Sto mogu? Na $to se mogu osloniti
tijekom ucenja? Kako ¢u to najlakse nauditi?
Proces formativnog vrednovanja (vrednovanje za ucenje i vrednovanje kao ucenje), odnosno pitanja koja ucenik
postavlja sebi tijekom tog procesa, detaljnije su opisana u dijelu Poticanje razvoja samoregulacje.

Formativno vrednovanje ne rezultira ocjenom, ve¢ kvalitativnom povratnom informacijom na temelju koje ucenik
planira daljnji proces svog ucenja, a ucitelj/nastavnik planira daljnji proces poucavanja. Povratne informacije ucenici
mogu dobiti iz razlicitih izvora: samih sebe (samorefleksija, samoprocjena), ucitelja/nastavnika, kolega, racunala i
udzbenika. Zahvaljujuci aktivnom sudjelovanju u formativnom vrednovanju, ucenici uce kako uciti i vrednovati rezultate
uenja te na temelju rezultata vrednovanja planirati daljnje ucenje. Tako uce upravljati svojim procesom ucenja i
postupno postaju potpuno samostalni (samoregulirano ucenje).

Formativno vrednovanje nije jednokratan postupak, vec je kontinuirani proces tijekom kojega je vazno kombinirati
razlicite strategije vrednovanja. Temelj svim pojedinim strategijama jest upoznavanje ucenika s odgojno-obrazovnim
ishodima i kriterijima za opisivanje razine ostvarenosti ishoda. Takoder je vazno da ucenici budu upoznati sa svakim
pojedinim korakom na putu do ostvarivanja ishoda, odnosno s ,mini-ishodima”“, koji su svojevrsne stube pri penjanju
do krajnje razine ishoda. Vazno je i da budu svjesni sto pokusavaju nauciti kroz svaku pojedinu aktivnost ucenja te da
vide vezu izmedu etapa ucenja i krajnjeg ishoda.
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Tijekom formativnog vrednovanja ucenja ucenika s teSko¢ama koriste se univerzalne strategije (za sve ucenike) koje
se prilagodavaju potrebama pojedinoga ucenika, pri ¢emu nema jedinstvenog rjesenja.

Sumativno vrednovanje provodi se s namjerom utvrdivanja razine usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda po
zavrsetku procesa ucenja i poucavanja. Provodi se tijekom i/ili na kraju Skolske godine. U pravilu rezultira brojéanom
ocjenom. Provodi se nakon Sto su ucenici imali priliku dovoljno vjezbati sadrzaje i misaone procese iste razine slozenosti
koje zahtijevaju zadatci za provjeravanje znanja, zatim formativnim vrednovanjem dobili konkretne povratne informacije
o kvaliteti uCenja i rezultata ucenja, te imali priliku podiéi tu kvalitetu.

Sumativno vrednovanje ima ograni¢enu mogucnost unapredivanja procesa ucenja i poucavanja pri ¢emu je
kljucno:
e najaviti vrednovanje
e temeljiti vrednovanje na planiranome individualiziranom kurikulumu
e provoditi vrednovanje Cesce, nakon zavrsetka poduke i uc¢enja pojedinih tema
e informirati uCenike o sadrzaju i strategijama vrednovanja
e informirati ucenike o elementima i kriterijima vrednovanja
e  koristiti razlicite strategije vrednovanja
e provoditi vrednovanje na nacin koji uenicima omogucdava ravnopravno pokazivanje znanja
e dati ucenicima dovoljno vremena za promisljanje odgovora
e provoditi vrednovanje u suradnickom, a ne natjecateljskom ozracju
e dati ucenicima priliku da poprave ocjenu i postignu Zeljene rezultate
e  pri zakljucivanju ocjene uzimati u obzir napredak ucenika i njegov odnos prema radu, odnosno ulozeni trud
e odrediti zaklju¢nu ocjenu na temelju kvalitativne analize ocjena i biljeski o napredovanju ucenika, a ne kao
srednju ocjenu.
Prethodno navedeno odnosi se na sve ucenike, bez obzira na njihovu uspjesnost i osobine.

Kako prilagoditi vrednovanje usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda pojedinom
uceniku?

Ucenici s teSko¢ama imaju pravo na prilagodbe vrednovanja kako bi mogli pokazati svoja znanja, vjestine i stavove koje
su stekli sudjelovanjem u odgojno-obrazovnom procesu, odnosno kako bi im se omogudilo da na ravnopravnim
osnovama pokazu ispunjavanje postavljenih ishoda ucenja.

Pri planiranju procesa vrednovanja potrebno je predvidjeti takve individualizirane prilagodbe koje ¢e uceniku uz pomoc¢
planiranih aktivnosti i metoda (poucavanja i/ili vrednovanja) omoguciti napredak i daljnje ucinkovito uéenje na temelju
povratnih informacija (vrednovanje za uéenje), omoguditi mu najbolji nacin pokazivanja usvojenih znanja i vjestina
nakon procesa ucenja i poucavanja (vrednovanje nauc¢enoga) te poticajno samovrednovanje (vrednovanje kao ucenje).
Vrste prilagodbi razlikovat ¢e se ovisno o specificnim potrebama pojedinog ucenika te vrsti i stupnju ucenikovih teskoca.

Prilagodbe vrednovanja treba planirati istodobno s prilagodbama pristupa ucenja i poucavanja, pri ¢emu
ucitelji/nastavnici trebaju medusobno suradivati, ali i sa stru¢nim suradnicima Skole, ovisno o potrebama ucenika u
odgojno-obrazovnom radu. S obzirom na to da su ucenje, poucavanje i vrednovanje medusobno povezani, oni trebaju
sadrzavati uskladene prilagodbe koje uvazavaju ucenikove potrebe i mogucnosti. To znadi da se u procesu vrednovanja
koriste iste prilagodbe kao u procesu ucenja i poucavanja.

Osim prilagodbi sadrzaja vrednovanja, odnosno odgojno-obrazovnih ishoda cija se usvojenost vrednuje, prilagodavaju
se i postupci vrednovanja.

Prilagodbe postupaka vrednovanja mogu biti:

e prilagodbe procesa vrednovanja
e prilagodbe ispitnih materijala i sredstava
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e prilagodbe metoda vrednovanja.

Prilagodbe procesa vrednovanja mogu biti:

prilagodbe trajanja ispitnih situacija: dulje vrijeme usmenog izlaganja (npr. zbog jezi¢no-govorno-glasovnih
teskoda) ili dulje vrijeme pisanja (npr. zbog motorickih i/ili senzorickih teskoca, zbog teskoda u pisanju ili leksickoj
uporabi, u gramaticko-pravopisnom izrazu, zbog poremecaja paznje)

koristenje stanki (npr. zbog zamora ruku, zbog specificnih potreba uvjetovanih kroni¢cnom boles¢u, zbog
osStecenja ili poremecaja, dugotrajnog sjedenja, brzeg zamaranja, nedostatka dugotrajnije paznje ili smanjenja
stresa)

mogucnost uporabe pomagala i nove tehnologije (npr. uporaba racunala za Citanje, pisanje i crtanje; uporaba
elektronicke biljeznice, povedala, tableta, kalkulatora za racunanje, fiksiranih podloga itd.)

pomo¢ druge osobe u izvodenju aktivnosti (npr. Citanja, pisanja, crtanja, lijepljenja po uputi i sl., tako da ta
pomo¢ ne utjeCe na objektivnost procjene stvarno stecenih znanja, vjestina i stavova ucenika)

fleksibilnost u polaganju ispita (npr. samo u jutarnjim ili popodnevnim satima; ispitivanje podijeljeno u nekoliko
vremenskih jedinica, prema dogovoru)

promijenjeni uvjeti ispitivanja (npr. promjena mjesta sjedenja zbog ometajucih podrazaja, iznimno promjena
prostorije zbog emocionalnog poremecaja uslijed kojeg ucenik ne moze govoriti u specificnim socijalnim
situacijama / ne moze iskazati svoje znanje u socijalnim situacijama)

motivirajuce usmjeravanje (npr. hrabrenje ili poticanje).

Prilagodbe ispitnih materijala i sredstava ukljucuju:

drukciji oblik pitanja (umjesto usmeno postaviti pitanje pismeno ili obrnuto, znakovno)

manji broj zadataka (ostaviti one koji dobro pokazuju klju¢no znanje i vjestine ili podijeliti niz zadataka u
vremenskim razmacima)

kombiniranje zadataka (laksi-tezi, laksi-tezi)

drukdije postavljeni zadatci (zadatci razdijeljeni po koracima; zadatci alternativnog tipa umjesto visestrukog
izbora; zadatci povezivanja, sredivanja ili dopunjavanja; zadatci s uvodenjem percepcijske podrske)

uporaba prilagodenih ispitnih materijala i sredstava (uveéani formati papira, nereflektiraju¢e podloge za citanje
i pisanje, odabir fonta koji je lakse (itljiv, uvecan font, povecan razmak medu redovima, povecan razmak medu
slovima u rijeima, poravnavanje teksta samo po lijevoj margini, sredstva procis¢ena od detalja i pojacanih obrisa)
drukdije pripremljen tekst ispita (sazet i/ili jezicno pojednostavnjen s jasnim izravnim uputama, tekst organiziran
prema manjim oznacenim cjelinama/odlomcima, vizualno podrzan, s pojac¢anim ili uveéanim tiskom, poveéanih
proreda, poravnati po lijevoj margini (svaka recenica - novi red), tekst zamijenjen zvu¢nom snimkom ili ¢itanjem
druge osobe)

drukg¢iji nacin odgovaranja (npr. diktiranje odgovora osobi koja ih zapisuje, zamjena duljih ispitnih pitanja
esejskog tipa zadatcima objektivnog tipa koji zahtijevaju krace odgovore).

Prilagodbe metoda vrednovanja podrazumijevaju:

prilagodbe u usmenom ispitivanju (ispitna pitanja izravna, jasna i jednoznacna, moguce odgovaranje na
alternativna pitanja, poticanje pomocu plana govorenja uz zornu podrsku, ne procjenjivati pogreske u govoru
izazvane ucenikovom tesko¢om)

prilagodbe u pisanoj provjeri (mogucnost upoznavanja s tipom pitanja u ispitu unaprijed, smanjenje zahtjeva u
odnosu na koli¢inu pisanja, davanje plana pisanja vezanoga teksta, moguénost upotrebe jezicnog priru¢nika, ne
ocjenjivati u¢enikove teskoce koje ne predstavljaju rezultat ishoda)

prilagodbe u praktiénom radu (moguénost produljivanja vremena za rad i stanke za odmor, predvidjeti dodatno
vrijeme u suradni¢kim zadatcima, podrska pomocnika u nastavi, dostupnost prilagodenih alata i pomagala,
mogucnost opisa nacina obavljanja zadatka umjesto izvodenja zadatka).
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Tijekom planiranja procesa vrednovanja (formativnog i sumativnog)vazno je opisati kriterije vrednovanja na
jednostavan, jednoznacan i konkretan nacin. Tijekom formativnog vrednovanja, koje je nerazdvojivo od procesa ucenja
i poucavanja, ucenike treba upoznati s kriterijima vrednovanja kako bi ih bolje razumjeli i upamtili. Korisno je omoguditi
im da aktivno sudjeluju u izradi i/ili poboljSavanju kriterija. Takoder je vazno davati im neposrednu kvalitativnu povratnu
informaciju o rezultatima vrednovanja. Ucestalost davanja povratne informacije ovisi o potrebama konkretnoga ucenika.

Kriteriji se vrednovanja za ucenika s tesko¢ama mogu prilagoditi pojedinomu uceniku kako bi mu se omogucilo da
znanje koje iskaze bude realno i poticajno opisano (u slucaju formativhog vrednovanja) i ocijenjeno (u slucaju
sumativnog vrednovanja). Tako ucenik dobiva povratne informacije o stvarnoj kvaliteti vlastitog rada i ostvarenosti
ishoda te na temelju toga planira naredne ciljeve i nacin rada.

Za ucenike koji se skoluju po redovitom programu / kurikulumu uz prilagodbu postupaka, odgojno-obrazovni ishodi
isti su kao kod ostalih ucenika, ali se u pojedinim slucajevima prilagodavaju opisnici kriterija. Za ucenike koji se skoluju
po redovitom programu / kurikulumu uz prilagodbu sadrzaja, individualno se prilagodavaju i razine usvojenosti
odgojno-obrazovnih ishoda te, u slucaju potrebe, opisnici kriterija.

Rezultati vrednovanja naucenoga (sumativnog vrednovanja) za ucenike s teSko¢ama mogu se izraziti svim ocjenama,
ukljucujuci i ocjenu odli¢an, ovisno o prethodno definiranim kriterijima koje su zadovoljili. Vazno je da kriteriji
usmjeravaju ucenika na samostalnost, kvalitetan rad i odgovornost prema sebi, svome radu, rezultatima toga rada i
drugima, kako bi mu omogudili stvaranje realno utemeljene zdrave slike o sebi te razvoj samopouzdanja i
samopostovanja.

Prije provodenja procesa vrednovanja korisno je izraditi instrumente kao vodice kroz proces koji omoguéuju
ekonomicno i objektivno prikupljanje vaznih podataka o radu i rezultatima rada ucenika. Instrumenti mogu imati
razlicite oblike s istim sadrzajem. Uitelj/nastavnik bira oblik koji procjenjuje najprakti¢nijim u konkretnom slucaju. O
rezultatima vrednovanja nuzno je voditi funkcionalne biljeske koje se povremeno analiziraju. Na temelju takve analize
donose se zakljucci koji se u obliku kratkog i razumljivog opisa biljeze u odgovaraju¢u dokumentaciju.

Kako koristiti rezultate vrednovanja?

Rezultati vrednovanja usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda polaziSte su za daljnje planiranje rada ucenika i
ucitelja/nastavnika. U slucaju nezadovoljavajucih rezultata vazno je utvrditi njihove uzroke. Ovisno o utvrdenim
uzrocima nezadovoljavajucih rezultata, revidira se nacin ucenja i/ili poucavanja i/ili vrednovanja. Rezultati vrednovanja
povratna su informacija o kvaliteti rada i rezultata rada ucenika i ucitelja/nastavnika, a koriste se i u svrhu evaluacije
individualiziranog kurikuluma ucenika.

Evaluacija individualiziranih kurikuluma

Evaluacija individualiziranog kurikuluma temelji se na rezultatima formativnog i sumativnog vrednovanja. Provodi je
prvenstveno predmetni ucitelj/nastavnik, a u slucaju potrebe u proces se ukljucuju i stru¢ni suradnici. U proces evaluacije
moze se ukljuciti i roditelj/skrbnik ucenika, na vlastiti zahtjev ili na prijedlog nekog od stru¢nih suradnika skole, u opsegu
primjerenom ulozi roditelja/skrbnika.

Na temelju vrednovanja usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda te na temelju procjene iskustva ucenika,
ucitelja/nastavnika i roditelja/skrbnika s provedbom individualiziranog kurikuluma, moguée je revidirati
individualiziranih kurikulum. Potrebne promjene mogu se odnositi na izmijenjene i/ili dodane prilagodbe za ucenika.
Uspjesnost provedbe individualiziranog kurikuluma vrednuje ucitelj/nastavnik, ali i sam ucenik, ovisno o dobi i
mogucnostima. Individualizirani kurikulum moze se mijenjati ako ucenik ne uspijeva usvojiti ocekivane odgojno-
obrazovne ishode ili ako ucitelj/nastavnik uoci da u¢enik moze usvojiti ishode vise razine od planiranih.
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OBRASCI ZA PLANIRANJE INDIVIDUALIZIRANIH KURIKULUMA | PRIMJERI
INDIVIDUALIZIRANIH KURIKULUMA (IK)

Prema Pravilniku o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teskocama u razvoju
ucenicima primjerene prilagodbe sadrzaja i individualizacija postupaka ucenja i poucavanja u inkluzivnoj nastavi
ostvaruju se uz programsku, pedagosko-didakticku te profesionalnu podrsku.

Redoviti program / kurikulum uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke

Tijekom izrade individualiziranog kurikuluma za ucenike koji se skoluju po redovitom programu uz prilagodbu sadrzaja

i individualizirane postupke, potrebno je provesti i planirati sljedece sastavnice (Tablica 1.):

= INICIJALNA PROCJENA ucenika za odredeni nastavni predmet (osobitosti Skolskog ucenja — specifi¢nosti

ucenikovih teskoda, njegove kompetencije, predznanja i utvrdene obrazovne, socioemocionalne i odgojne

potrebe te utvrdene potrebe za dodatnim odgojno-obrazovnim i rehabilitacijskim programima)

= ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI (ocekivane razine usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda i njihova razrada,

nuzno je informirati ucenika o tome $to ucitelj/nastavnik konkretno od njega ocekuje)
= AKTIVNOSTI
=  STRATEGIJE PODRSKE (prilagodba metoda, sredstava, postupaka, oblika, zahtjeva)
=  VREDNOVANJE OSTVARENOSTI ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA.

Upute za popunjavanje obrasca:

Plan podrske u odgojno-obrazovnom procesu najvazniji je dio ovog dokumenta buduci da se temeljem inicijalne
procjene planiraju sve bitne sastavnice kurikuluma usmjerenog na pojedinog ucenika (Sto ¢e uditi, kako ¢e to Ciniti,
s kime Ce suradivati, u kojem vremenu ¢ée uciti, koliko uspjesno i dr.). Uzimajuéi u obzir osobitosti razvoja odredenog
uCenika i njihov utjecaj na poucavanje i ucenje, ucitelj/nastavnik treba procijeniti koje ¢e sastavnice
individualiziranog kurikuluma podrske razradivati. U¢itelju/nastavniku je vazno na koji nacin e planirati sastavnice
individualiziranog kurikuluma te kako ¢e individualizirati postupke ili prilagoditi sadrzaje.

Podatci koje uditelj/nastavnik planira, u suradniji sa stru¢nim suradnikom, unose se za pojedini mjesec tekuce skolske
godine. Posebnu pozornost u kreiranju individualiziranog kurikuluma treba usmjeriti na odredivanje ocekivanih
odgojno-obrazovnih ishoda uéenja (razine obrazovnih ishoda), posebno kada je potrebno provesti prilagodbu
sadrzaja uenja. Pri tome je vazno rukovoditi se suvremenim znanstveno utemeljenim taksonomijama znanja (jedna
od najcesce koristenih je Bloomova taksonomija u kognitivnoj, psihomotorickoj i afektivnoj domeni). Da bi se
planirani ishodi ostvarili, potrebno je odabirati aktivnosti za ucenike u kojima oni samostalno ili uz podrsku drugih
(ucitelj/nastavnik, pomocnik u nastavi / stru¢ni komunikacijski posrednik, roditelj/skrbnik) mogu ostvariti uspjeh,
bilo da se radi o individualnom ili suradnickom ucenju. Pri odabiru oblika rada posebnu pozornost treba posvetiti
osmisljenom pristupu suradni¢kog ucenja (osmisliti uloge i zadatke uz planirane strategije podrske).

Za ostvarenje odgojno-obrazovnih ishoda jednako je vazan odabir strategija podrske (prilagodba metoda,
sredstava, oblika, postupaka i zahtjeva) sukladnih osobitostima pojedinog ucenika. Te strategije podrske moraju
biti jednako zastupljene, kako u ucenju i poucavanju, tako i u vrednovanju odgojno-obrazovnih ishoda ucenja
(vrednovanje za ucenje, vrednovanje kao ucenje i vrednovanje naucenoga). Kada ucenik ne ostvaruje planirane
odgojno-obrazovne ishode, potrebno ih je preispitati, provesti izmjene i dopune u individualiziramom kurikulumu
kako bi se pred ucenika stavljali optimalno teski zadatci te tako odrzavala i povecéavala njegova motivacija za ucenje.
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Tablica 1. Obrazac individualiziranog kurikuluma za redoviti program / kurikulum uz prilagodbu sadrzaja i
individualizirane postupke

Primjereni program / kurikulum odgoja i obrazovanja:
Redoviti program / kurikulum uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke

RJESENJE OD (Navesti nadnevak izdavanja Rjesenja primjerenog oblika obrazovanja):

IME | PREZIME SKOLSKA
UCENIKA: GODINA:
NASTAVNI UCITEL)/
PREDMET: NASTAVNIK:
RAZREDNI STRUCNI
ODJEL: SURADNIK /

STRUCNI

SURADNICI:
Osobe koje stalno/povremeno sudjeluju u nastavi (npr. pomoc¢nik u
nastavi, stru¢ni komunikacijski posrednik, mobilni strucni tim):

INICIJALNA PROCJENA (opisati osobitosti Skolskog uéenja — paznja, koncentracija, paméenje, samostalnost, vjestine,
potrebe, interese, predznanja):

Pri planiranju inicijalne procjene ucitelj/nastavnik treba imati u vidu osobitosti razvoja ucenika kako bi lakse odabrao
formalne i neformalne nacine procjene s obzirom na mogucnosti (predznanje, paznja, koncentracija, pamcenje, vjestine
i interese ucenika za nastavni predmet). UCitelj/nastavnik kreira razlicite nacine procjene, npr. upitnike, zadatke za
procjenu pojedinih vjestina, ljestvice procjene i dr. U tome mu prema potrebi moze pomodi i stru¢ni suradnik. S ciljem
upoznavanja ucenikovih osobitosti i potreba, ne smije izostati diskretno opazanje ucenikova ponasanja tijekom
nastavnog procesa te razgovori s njime. Suradnja sa stru¢nim suradnikom $kole, a prema potrebi i drugim struc¢njacima
izvan skole, moze pomodi uditelju/nastavniku u razumijevanju dobivenih rezultata i planiranju daljnjih koraka.

O rezultatima inicijalne procjene u skoli vazno je informirati roditelje/skrbnike ucenika kako bi ih se moglo tijekom
provedbe individualiziranog kurikuluma aktivnije ukljucivati u njegovo provodenje. U prikazu podataka, osobito onih koji
se odnose na odgojno-obrazovne potrebe ucenika, nikako ne smiju izostati napomene o mogucem uzimanju lijekova,
uslugama sustava socijalne skrbi, uklju¢enosti u obrazovni sustav ucenika koji ne poznaju ili nedovoljno poznaju hrvatski
jezik. Pri tumacenju rezultata inicijalne procjene uzimaju se u obzir i rezultati procjene pojedinih stru¢njaka u skoli i/ili
izvan nje, u ¢emu ucitelju/nastavniku pomazu stru¢ni suradnici odgovarajuceg profila.

OSOBITOSTI SKOLSKOG UCENJA ODGOJNO-OBRAZOVNE POTREBE UCENIKA
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MJESEC:

TEME/
DOMENE

OCEKIVANI
ODGOJNO-OBRAZOVNI
ISHODI

AKTIVNOSTI
UCENIKA

STRATEGIJE
PODRSKE
(prilagodba metoda,
sredstava, oblika,
postupaka, zahtjeva)

OSTVARENOST
ODGOJNO-
OBRAZOVNIH
ISHODA

Uz pojedini ishod
staviti odgovarajucu
oznaku (+, */-ili -)
ovisno o razini
usvojenosti ishoda.

POTPUNO (+):

u vecoj mjeri usvojeni
sadrzaji, samostalno i
tocno rjesava
zadatke,zahtjevnije
zadatke rjesava uz
poticaj i podrsku
ucitelja.

DJELOMICNO (+/-):
zadatke rjesava
usporeno, ¢esto uz
podrsku ucitelja,
pomocnika u nastavi,
vrsnjaka, potreban mu
je poticaj u radu.

NEPOTPUNO (-):
nastavni sadrzaji nisu
usvojeni. Zadatke ne
moze rijesiti uz
podrsku
ucitelja/nastavnika,
pomocnika u nastavi ili
vrsnjaka.

U ovaj stupac se
mogu napisati
planirani nacini
formativnog |
sumativnog
vrednovanja
(vrednovanje za
ucenje, vrednovanje
kao ucenje i
vrednovanje
naucenoga).
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Tablica 2. Primjer individualiziranog kurikuluma — Matematika, drugi razred osnovne skole (redoviti program
/ kurikulum uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke)

INICIJALNA PROCJENA (opisati osobitosti Skolskog ucenja - sposobnosti, vjestine, potrebe, interese, predznanja):

OSOBITOSTI SKOLSKOG UCENJA

ODGOJNO-OBRAZOVNE POTREBE UCENIKA

Ucenik:

broji, ¢ita i piSe brojeve od 0 do 20

povezuje broj i koli¢inu do 20

zbraja i oduzima jednoznamenkaste brojeve bez
prijelaza desetice uz pomo¢ konkretnog
materijala

zadatke rijecima, jednostavnijeg tipa, rjesava uz
slikovnu pomoc¢ i uz pomo¢ druge osobe (ucitelj,
pomocnik u nastavi, vr$njak)

razlikuje i imenuje geometrijska tijela i likove
imenuje ravne i zakrivljene crte

prepisivanje zadataka s ploce je djelomic¢no
potpuno i toc¢no

na pitanja odgovara rijec¢ima ili nepotpunim
re¢enicama, ali pamti vedi broj ¢injenica

uz manji poticaj znanje iskazuje usmeno i
pismeno

rado se ukljucuje u sve oblike zajednickog rada
rad na digitalnim zadatcima prezentiranim na
racunalu ga jako raduje i motivira

Postoji odgojno-obrazovna potreba za:

povezivanjem brojenja s konkretnim materijalom iz
okruzenja, slikama i simbolima

duzim vjezbanjem s poznatim brojevima

postavljanjem usmjerenih, jednostavnih i preciznih pitanja
uvodenjem drugadijeg medija (slika, racunalo)

uredenjem tiska (veéi razmak izmedu rijeci i recenica)
kratkim i jasnim uputama prezentiranim usmeno, na ploci,
na racunalu ili na nastavnom listi¢u
ceS¢om provjerom razumijevanja
smanjenjem broja Cinjenica i viSekratnim ponavljanjem
povecanjem samostalnosti u radu tijekom sata
omoguciti cesce suradnicke oblike rada
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MJESEC:

TEME/ OCEKIVANI AKTIVNOSTI STRATEGIJE PODRSKE OSTVARENOST
DOMENE ODGOJNO- UCENIKA (prilagodba metoda, sredstava, ODGOJNO-
OBRAZOVNI oblika, postupaka, zahtjeva) OBRAZOVNIH
ISHODI ISHODA
Brojevi do 100 MAT OS A.2.1. - brojenje predmeta iz - stalna podrska i usmjeravanje POTPUNO +

Usporedivanje
brojeva do 100

Zbrajanje i
oduzimanje
desetica

Sluzi se prirodnim
brojevima do 100 u
opisivanju i
prikazivanju kolicine i
redoslijeda. Moze:

- Citati brojeve do
100

- brojati do 100

- pravilno izgovarati
brojeve do 100

- pisati brojevnu rijec
zadanog broja

- odrediti mjesto
odredenog broja na
brojevnoj crti

- poredati brojeve po
veligini

- primjenjivati
znakove <,>, =

- usporediti i
matematickim
zapisom izraziti
odnos medu
brojevima do 100

MAT OS A.2.3.
Zbraja i oduzima u
skupu prirodnih
brojeva do 100.

- uociti i napisati
desetice na
brojevnoj crti
- ovladati postupkom
zbrajanja i
oduzimanja desetica
do 100
- primijeniti nau¢eno
u svakodnevnim
Zivotnim aktivnostima

neposredne stvarnosti

- Citanje brojeva i teksta u
tekstualnim zadatcima

- povezivanje tekstualnih
zadataka tematski s
poznatim likovima iz bajki
ili crtanih filmova

- usporedivanje brojeva
do 100 uz pomo¢ kartona
sa znakovima

- pisanje u biljeznici

- pisanje u racunalu

- brojanje

- igre kartonima s
brojevima i deseticama

- upotreba kockica pri
obradi desetica

- izrada brojevne crte

- rad na brojevnoj crti,

- oznacavanje mjesta
broja na brojevnoj crti
prema predocenim
kolicinama

- slaganje kartona za
zbrajanje uz pomo¢
brojevne crte, stapica i
konkreta

- ra¢unanje uz pomo¢
brojevne crte

- racunanje uz pomoc
Stapica

- racunanje uz pomoc
konkreta

- skiciranje zadatka

- rad na digitalnoj
aplikaciji koja je vezana
uz matematicke sadrzaje
(interaktivne igre)

- igre asocijacije u kojima
se nalazi ,uljez”

- rad na plodi

na zadatke

- zorna podrska

- rasclanjivanje slozenijih
zadataka na jednostavnije

- podrska tijekom izrade
brojevne crte

- koristenje brojevne crte tijekom
rjeSavanja zadataka

- uz primjerenu didakticku
podrsku (Stapidi, kartice, graficki
prikaz) postupno prosirivati
brojevni niz do 20, 30... uz
pravilno Citanje i izgovaranje
brojeva

- pri uporabi kockica na
deseticama su jedinice

- usporedivanje brojeva po visini
- crtanje brojevnog pravca
pomocu uzeta/gradevinskog
metra u $kolskom dvoristu ili
hodniku te kretanjem naprijed i
nazad po njemu razumjeti
poredak i usporedivanje brojeva
- koristenje informaticke
platforme za podrucje
matematike (Matific)

- koristenje Cousinnerovih
Stapica, kockica i kartoncica pri
zbrajanju i oduzimanju

- prikazivati postupak Stapi¢ima,
kockicama ili kartoncic¢ima,
objasniti rije¢ima i zapisati
matematickim izrazom

- prikazivati matematicke
operacije stvarnim materijalom i
simbolicki, povezivati sa stvarnim
Zivotom

- oblicirada-radu paruirad u
skupini

- viSekratno ponavljanje zadataka
- kopiranje plana ploce i
prezentiranje na u¢enikovom
stolu

- vrednovanje manjih postignuca
isticanjem aktivnosti u kojima je
ucenik uspjesan

- pohvala

U vecoj mjeri usvojeni
sadrzaji, samostalno i
tocno rjesava zadatke,
zahtjevnije zadatke
rjeSava uz poticaj i
podrsku ucitelja.

DJELOMICNO +/-
Zadatke rjesava
usporeno, ¢esto uz
podrsku ucitelja,
pomocnika u nastavi,
vrsnjaka, potreban
poticaj u radu.

NEPOTPUNO -Nastavni
sadrzaji nisu usvojeni.
Zadatke ne moze rijesiti
uz podrsku ucitelja,
pomocnika u nastavi ili
ucenika.
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Tablica 3. Primjer individualiziranog kurikuluma - Hrvatski jezik, prvi razred srednje skole (redoviti program uz

prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke)

INICIJALNA PROCJENA (opisati osobitosti Skolskog uéenja - sposobnosti, vjestine, potrebe, interese, predznanja):

OSOBITOSTI SKOLSKOG UCENJA

ODGOJNO-OBRAZOVNE POTREBE UCENIKA
(PROCJENA MOGUCIH POTREBA ZA PODRSKOM)

Ucenik:

Postoji odgojno-obrazovna potreba:

slusa sugovornika, ali ne ukljucuje se samostalno
u razgovor

iskazuje znanje uz pomoc i podrsku nastavnika

u vedini situacija prihvaca suradnicke oblike rada
uzorno se ponasa

djelomicno razumije slozeniji tekst

izvodi zakljucke uz pomo¢ / prema modelu
otezano pamti vece koli¢ine podataka

prepisuje tekst potpuno tocno i pregledno

ima uredan rukopis

primjenjuje osnovna pravopisna i gramaticka
pravila

vedim je dijelom usvojio tehnike Citanja

sluzi se razli¢itim priborom precizno i to¢no
orijentiran je u odnosu na radnu povrsinu
uglavnom uspjesno obavlja aktivnost u zadanom
vremenu

uglavnom uspjesno organizira sadrzaje i nacine
ucenja

za ohrabrivanjem, poticanjem na razgovor

za jatanjem samopouzdanja

za stalnom motivacijom za ucenje (ucenje na
zadatcima koje ucenik uspjesno rjesava,
pohvaljivanje, povratna informacija)

za stvaranjem opustajuce atmosfere

za Citanjem kraceg i pojednostavljenog teksta

za jasnim uputama ucitelja napisanim na plodi ili
nastavnom listi¢u

za preoblikom teksta za citanje / slusanje na
jezi¢no-sadrzajnoj razini (prema potrebi skratiti ili
preoblikovati zadatke, smanijiti broj Cinjenica)

za provjerom razumijevanja teksta (usmjeravanje
na bitno, povezivanje s konkretnim i iskustvenim)
za skradivanjem opsega sadrzaja za ucenje,
isticanjem bitnog za ucenje, davanjem konkretnih
primjera

Inicijalna procjena izradena je prema listi procjene: lvanci¢, D., Cesi, M. (2017). Lista procjene osobitosti skolskoga

ucenja. Razliciti ucenici, razlicite potrebe.
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MJESEC: rujan/listopad

TEME/DOMENE OCEKIVANI AKTIVNOSTI STRATEGIJE PODRSKE OSTVARENOST ODGOJNO-
ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI UCENIKA (prilagodba metoda, sredstava, oblika, -OBRAZOVNIH ISHODA
postupaka, zahtjeva)
A.1.2. Ucenik slusa u skladu s odredenom - aktivno slusa televizijski prilog, - dati kratke i jasne upute, provjeriti o UVODNE PROCJENE
1. TEMA svrhom opisne i pripovjedne tekstove biljezi prepoznate primjere je li ucenik razumio upute ¢ procjena vlastitog stila

(,U POCETKU
BIJASE RIJEC")

razli¢itih funkcionalnih stilova i oblika.

RAZINA USVOJENOSTI ISHODA:

- opisuje osnovna obiljezja i svrhu opisnih i
pripovjednih tekstova te

analizira informacije i ideje bitne za svrhu
slusanja

neverbalne komunikacije i njihovo
znacenje u grafic¢ki organizator
- razgovara o zadanoj temi

A.1.3. Ucenik cita prema odredenoj svrsi
citanja opisne i pripovjedne tekstove
razlic¢itih funkcionalnih stilova i oblika.

RAZINA USVOJENOSTI ISHODA:

- opisuje osnovna obiljezja i svrhu opisnih i
pripovjednih tekstova te izdvaja informacije i
ideje

- izdvaja klju¢ne informacije iz
ulomka stru¢nog teksta o vrstama
komunikacije

- analizira pripovjedni tekst i
oznacuje temeljne kompozicijske
dijelove teksta

- usmjereno (Cita tekst Pavla
Pavli¢i¢a i usporeduje vlastiti stav o
lektiri s miSljenjem autora teksta

- razvrstava obiljezja knjizevnoga i
neknjizevnoga teksta sluzeci se
grafickim organizatorom

A.1.4. Ucenik piSe tekstove opisnoga i

pripovjednog diskursa u kojima ostvaruje
obiljezja funkcionalnih stilova u skladu sa
svrhom i Zeljenim uc¢inkom na primatelja.

RAZINA USVOJENOSTI ISHODA:
- prema smjernicama pise vezani tekst
pripovjednoga i opisnog diskursa i
ostvaruje obiljezja funkcionalnoga stila u
skladu sa svrhom teksta

- oblikuje sadrzajno i logicki
povezan tekst primjenjujuéi jezi¢na
i strukturna obiljezja
pripovjednoga i opisnoga diskursa
sluzedi se vlastitim biljeSkama i
smjernicama nastavnika

- kontrolirati, usmjeravati i poticati
ucenika u radu

- dopustiti uceniku sluziti se
smjernicama za pisanje vezanog
teksta pripovjednog diskursa

- ispite znanja pripremiti u skladu s
ocekivanim ishodima

- oblikovati kratke i jasno
postavljene zadatke s podcrtanim ili
podebljanim klju¢nim rijecima

- produljiti vrijeme rada ili smanjiti
broj zadataka koje ucenik treba
rijesiti

- povremeno omogucditi uc¢eniku
samostalan odabir s kim Zeli
suradivati u izvrSavanju zadataka
(rad u paru, rad u skupini), pratiti
suradnicke odnose

- ukljuciti u¢enika da u razredu
govori ili Cita naglas samo ako izrazi
Zelju

ucenja

Ucenik pomocu anketnog
upitnika procjenjuje vlastiti stil
ucenja. Dobiva naputke kako
uspjesno uciti s obzirom na
procijenjeni stil uc¢enja
(auditivni stil ucenja).

¢ anketni upitnik

Uceniku pomaze u ucenju:
upute ucitelja napisane na ploci
ili nastavnom listi¢u, konkretni
primjeri i jasno tumacenje
nastavnika. Rado se sluzi
racunalom tijekom ucenja,
pomazu mu graficki prilagoden
materijal (npr. papir s velikim
razmakom medu linijjama).
Rado suraduje u skupini ili u
paru.

¢ uvodna procjena citalacke
pismenosti
Ucenik to¢no odgovara na
pitanja nize razine
(prepoznavanje i dosjecanje).
Teze organizira podatke, ne
tumaci metaforicka znacenja,
navodi vrijednosni stav, ali ga
ne obrazlaze.
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TEME/DOMENE

OCEKIVANI
ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

AKTIVNOSTI
UCENIKA

STRATEGIJE PODRSKE
(prilagodba metoda, sredstava, oblika,
postupaka, zahtjeva)

OSTVARENOST ODGOJNO-
-OBRAZOVNIH ISHODA

A.1.6. Ucenik analizira zna¢enjske odnose
medu rije¢ima pomoc¢u rjecnika.

RAZINA USVOJENOSTI ISHODA:
- uocava znacenjske odnose medu rijec¢ima
(razlikuje osnovno i izvedeno znacenje,
razlikuje metaforu, okamenjenu metaforu i
metonimiju)

- sluzi se rje¢nikom u odredivanju
osnovnog i izvedenog te
denotativnog i konotativnog
znacenja leksema u zadanome
kontekstu

- analizira osnovna i prenesena
znacenja: metaforu, okamenjenu
metaforu i metonimiju

- opisuje strukturu jezi¢noga
znaka na konkretnim primjerima

A.1.7. Ucenik objasnjava razliku izmedu
hrvatskoga jezika kao sustava govora i
hrvatskoga standardnog jezika.

RAZINA USVOJENOSTI ISHODA:
- opisuje razliku izmedu standardnoga
jezika i supstandardnih idioma

- na primjerima lirskih tekstova
prepoznaje narje¢ja hrvatskoga
jezika

- usporedujuci ulomke razli¢itih
tekstova opisuje razlike izmedu
standardnoga jezika i
supstandardnih idioma

- istrazuje norme hrvatskoga
standardnog jezika sluzedi se
zadanim primjerima i normativnim
priru¢nicima (rjecnik, gramatika,
pravopis)

- ispravlja pravopisno netocan
tekst primjenjujudi pravila o
pisanju velikog i malog slova
sluzeci se biljeznicom i radnim
listicem

B.1.1. Uéenik izrazava svoj literarni
dozivljaj i objasnjava stav o knjizevhom
tekstu.

RAZINA USVOJENOSTI ISHODA:
Ishod se ne ocjenjuje.

- na temelju procitanog teksta
.Pjesma mrtvog pjesnika” DobriSe
Cesaric¢a tumadi odnos izmedu
Citatelja i pjesnika, objasnjava
vlastiti odnos prema umjetnosti
(izlazna kartica)

- razmjenjuje misljenje (rad u
paru)

- ispitati jezi¢ne sadrzaje na uceniku
poznatim primjerima i tekstu
jednostavnije strukture

- provjeriti knjizevne sadrzaje
usmeno, na uceniku poznatom
tekstu uz pomoc¢ nastavnikovih
potpitanja

o VREDNOVANJE ZA UCENJE

e domaca zadaca
Uz pomoc¢ razrednog kolege
(rad u paru) uspjesno rjesava
domadi zadatak. Istrazuje
poruke u medijskom tekstu,
iznosi vlastiti stav o poruci
medijskoga teksta i obrazlaze
svoje misljenje.

o suradnicki odnosi

Ucenik prihvaca suradnicke
odnose. Motivirano izvrSava
zadatke i veci dio vremena
dogovara se s ostalim ¢lanovima
skupine.

« VREDNOVANJE KAO
UCENJE
o ljestvica procjene
Ucenik prati vlastiti pristup
ucenju prije ispita znanja
pomocu ljestvice procjene.
Izdvaja klju¢ne podatke kojima
je dobro ovladao i dijelove
nastavnih sadrzaja koje bi trebao
utvrditi. Nedostaje opis vlastitog
nacina ucenja.

« VREDNOVANJE NAUCENOG

e pisanje vezanog teksta
pripovjednog i opisnog
diskursa (izborna lektira)
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TEME/DOMENE

OCEKIVANI
ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

AKTIVNOSTI
UCENIKA

STRATEGIJE PODRSKE
(prilagodba metoda, sredstava, oblika,
postupaka, zahtjeva)

OSTVARENOST ODGOJNO-
-OBRAZOVNIH ISHODA

- usmeno izrazava svoj stav o
pouci teksta ,Kosulja sretnog
Covjeka”, pismeno oblikuje poruku
knjizevnom liku

B.1.2. Ucenik razlikuje i opisuje knjizevni
tekst prema temi i Zanru na sadrzajnoj i
izraznoj razini i primjenjuje
knjizevnoteorijske pojmove.

RAZINA USVOJENOSTI ISHODA:
- tumadi tematska i zanrovska obiljezja
teksta primjenjujuci pojmove vezane uz
prozne vrste

- analizira pripovjedni tekst
.Kosulja sretnog covjeka” na
sadrzajnoj i izraznoj razini
primjenjujudi knjizevnoteorijske
pojmove vezane uz prozne vrste

Uceniku je omoguceno
tijekom pisanja vezanoga
teksta sluzenje vlastitim
biljeSkama i smjernicama
nastavnika. Vezani tekst
ukljucuje sve zadane dijelove i
logicki je povezan. Vrlo sazeto,
na informativnoj razini
prepricava knjizevno djelo.
Nedostaju klju¢ni sadrzajni
podaci i opSirnija
karakterizacija likova. Ideja
djela djelomicno je
obrazlozena. Potrebno je
detaljnije biljeziti sadrzaje
djela za cjelovito &itanje u
dnevnik citanja prema
zadanim smjernicama.

ispit znanja (jezik i
komunikacija, knjizevnost i
stvaralastvo):

Ucenik ostvaruje postignuce
ishoda na zadovoljavajucoj
razini. Jezi¢ne zadatke rjesava
na poznatim primjerima
jednostavnije strukture.
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TEME/DOMENE

OCEKIVANI
ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

AKTIVNOSTI
UCENIKA

STRATEGIJE PODRSKE
(prilagodba metoda, sredstava, oblika,
postupaka, zahtjeva)

OSTVARENOST ODGOJNO-
-OBRAZOVNIH ISHODA

C.1.1. Ucenik prosuduje utjecaj medijskih
tekstova na svakodnevni zivot primatelja.

RAZINA USVOJENOSTI ISHODA:
- objasnjava svrhu medijskog teksta i prema
smjernicama objasnjava medijsku poruku i
njezin utjecaj na svakodnevni zivot
primatelja

- prepoznaje izravno i neizravno
navedene poruke u medijskome
tekstu (primjeri komunikacijskih
situacija, elementi neverbalne
komunikacije)

Knjizevni sadrzaji usmeno su
provjereni. Ucenik prepri¢ava
poznati tekst prema
kompozicijskim dijelovima,
djelomic¢no tumadi njegovu
svrhu i objasnjava
knjizevnoteorijske pojmove uz
pomoc¢ nastavnikovih
potpitanja.

Plan sljedece podrske:
Ucenika je potrebno usmjeriti
na ovladavanje strategijama
ucenja i strategijama cCitanja
teksta s razumijevanjem (prije,
tijekom i nakon Citanja teksta).
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Redoviti program / kurikulum uz individualizirane postupke

Tijekom izrade individualiziranog kurikuluma za ucenike koji se $koluju po redovnom programu uz individualizirane
postupke, potrebno je provesti i planirati sljedeée sastavnice (Tablica 4.):

= INICIJALNA PROCJENA ucenika
= ODGOJNO-OBRAZOVNE POTREBE UCENIKA (individualizirani postupci koji ¢e se primjenjivati)

Tablica 4. Obrazac individualiziranog kurikuluma za redoviti program / kurikulum uz individualizirane postupke

NAPOMENA: Postupci individualizacije u nastavi primjenjuju se tijekom cijele Skolske godine i izmjenjuju se i
nadopunjuju prema ucenikovim obrazovnim potrebama, mogucnostima (predznanje, paznja, koncentracija, pamcenje,
vjestine...), kao i prema tezini i slozenosti nastavnih sadrzaja.

Primjereni program/kurikulum odgoja i obrazovanja:
Redoviti program/kurikulum uz individualizirane postupke

RJESENJE OD (Navesti nadnevak izdavanja Rjesenja primjerenog oblika obrazovanja):

IME | PREZIME SKOLSKA

UCENIKA: GODINA:

NASTAVNI UCITELY/

PREDMET: NASTAVNIK:

RAZREDNI ODJEL: STRUCNI
SURADNIK /
STRUCNI
SURADNICI:

Osobe koje stalno/povremeno sudjeluju u nastavi (npr.

pomocnik u nastavi, stru¢ni komunikacijski posrednik, mobilni

strucni tim):

INICIJALNA PROCJENA (opisati osobitosti Skolskog ucenja - sposobnosti, vjestine, potrebe, interese, predznanja):

Odgojno-obrazovne potrebe ucenika

(Potrebno je oznaciti (V) koji ¢e se individualizirani postupak primjenjivati)

* Napomena:

Svaki ucenik s teSkocama ima svoje odgojno-obrazovne potrebe i mogucnosti, stoga u ovoj tablici nisu
navedeni svi mogudi individualizirani postupci.

Ucitelj/nastavnik, u suradnji sa stru¢nim suradnikom na temelju nalaza i misljenja stru¢njaka te svog iskustva u radu s
ucenikom, u ovaj obrazac navodi i druge potrebne individualizirane postupke za odredenog ucenika.

64



Ucitelj/nastavnik u tablicu moZe dodavati i druge individualizirane postupke koji ¢e se primjenjivati u radu s u¢enikom.

1. Perceptivno-vidna individualizacija:

e usmjeriti uCenika na zadatak uz primjenu jednostavnih, preglednih nastavnih sredstava bez suvisnih
detalja (npr. aplikacije, slike, crtezi, karte, sheme)

e prilagoditi tisak/tekst (povecani razmaci izmedu rijeci, reCenica, redova teksta, uveéanje tiska,
poravnavanje po lijevoj margini, svaka recenica u zasebni red)

o tekst graficki razdijeliti na ulomke

e smanjiti duljinu teksta koji ucenik treba procitati

e produljiti vrijeme za itanje teksta

e istaknuti (podebljati) ono Sto je bitno, kljucne rijeci, zadatke i pravila

e oznaciti prostor za Citanje i pisanje te domacu zadadu

e  poticati na koriStenje orijentira pri Citanju (npr. pracenje slijeda ¢itanja prstom, povlacenje crta pri
Citanju)

e udogovoru s u¢enikom ukljucivati ga u rad (npr. Citanje na pocetku teksta, Citanje na pocetku
odlomaka, ukoliko je ucenik ve¢ unaprijed usvojio tekst ili ga moze bez teskoca procitati pred
razrednim odjelom)

e usmjeravati na preglednost i Citkost napisanog (npr. tehnicka pravilnost napisanog, razmaci pri
pisanju, isticanje pravila, definicija)

e dopustiti uceniku da pise slovima koja njemu najvise odgovaraju (tiskana ili pisana slova), odnosno
Citljivim rukopisom

[ ]

L]

2. Spoznajna individualizacija:

e odredeno i osmisljeno perceptivno potkrepljivati uz konstantnu neposrednu stvarnost, slike ili
simbole

e stalno vodeno promatranje i stupnjevita primjena sadrzaja rada

e isticati bitno razli¢itim tipovima obiljezavanja i/ili slikovnog predocavanja

e  saZimati tekst isticanjem bitnih odrednica teksta, klju¢nih rijeci i Cinjenica, izdvajanjem i
objasnjavanjem nepoznatih i novih rijedi

e semanticki i sintakticki pojednostavniti sadrzaj ucenja njegovom preradom

e rasclaniti slozene zadatake na jednostavnije

e uvoditi u postupak riesavanja zadataka stupnjevitim pruzanjem pomoci

e  postupno poticati samostalnost u radu

e dogovarati plan rada te poticati na izradu jednostavnog i preglednog podsjetnika na plan (npr. kod
hiperaktivnog djeteta, i/ili djeteta s deficitom paznje)
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3. Govorno-slusna individualizacija:

e individualizirati izraZzajnost govora i paralingvisti¢kih znakova (npr. prilagodba boje, jacine, visine
glasa, mimike, geste — kod ucenika s ostecenjem sluha koji prate oralni govor uz pomo¢ slusnog
pomagala te kod ucenika s jezi¢nim teskocama koji imaju teSkoéa u razumijevanju jezika posebno
pri brzoj proizvodniji)

e biti stalno okrenut licem i individualizirati razumljivost (npr. uporaba jasnih, razgovijetnih kraéih
reCenica s poznatim rijecima, ponavljanje izrecenog, vidljiva izrazajnost artikulacije u neposrednoj
blizini u¢enika)

e  poticati na spontani govorni izraz polazeci od ucenikova temeljnog rjecnika i iskustvenog znanja

e  poticati prosirivanje funkcionalnog rjecnika i jezicnog strukturiranja uz koristenje zorno prikazivanje
(npr. aplikacija, slika, predmeta i sl.)

[ ]

L]

L]

4. Pamcenje:

e ponavljati bitne dijelove sadrzaja

e usmeno provjeravati razumijevanje sadrzaja

e koristiti primjerene, sadrzajno dozirane i zorne sadrzaje

e  koristiti individualizirane nastavne listi¢e prilagodene uceniku

L]

[ ]

L]

5. Apstraktno misljenje:
e  postupno uvoditi apstraktne pojmove i sadrzaje na kojima ucenik usvaja ishode ucenja
e  povezivati nove apstraktne pojmove s poznatima, stavljati ih u kontekst Zivotnog okruzenja ucenika
e apstraktne pojmove zorno prikazivati pomoc¢u modela i audiovizualnih nastavnih sredstava
e prilagoditi tekst predocavanjem uz pomoc slika recenica, pitanja, rijeci u funkciji osvjescivanja slijeda
dogadaja
e koristiti shematske prikaze s ciljem analiticko-sintetickog predocavanja sadrzaja na pregledan nacin
L]
L]
L]
6. Individualizacija Skolskih zahtjeva (opcenito):

dozirati zadatke uz poticanje samostalnosti u radu

ukljucivati u prakti¢ne aktivnosti i suradnicko ucenje uz rad na osnovnim, jednostavnim zadatcima

omoguciti dulje vrijeme za izvrSavanje zadataka

individualizirati nacine rada (npr. zadavati pojedinacne zadatke, ras¢lanjivati slozene zadatke)

dugotrajnije vjezbati i u¢estalo ponavljati bitne dijelove sadrzaja uz usmenu provjeru njihovog
razumijevanja

usmeno provjeravati umjesto pisanog ispita znanja
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e priblizavati izvor promatranja

e omogucdavati rjeSavanje odredenog zadatka promjenom aktivnosti i prostora

e  koristiti individualizirane nastavne listi¢e za utvrdivanje, ponavljanje i vjezbanje

7. Interakcijska individualizacija u razrednom odjelu:

e uspostaviti pozitivan i dobronamjerni odnos

e usmjeravati na jacanje samopouzdanja

e pohvaljivati trud koji ulaze kao poticaj za budu¢u motivaciju

e upoznavati ucenika s planom, redoslijedom, trajanjem pojedinih aktivnosti i odmorom u radu

e napraviti motivacijski plan, tj. razraditi sustav poticajnih postupaka i aktivnosti s ciljem jacanja
interesa, volje i Zelje ucenika za provodenjem planiranog rada, skolskih zahtjeva i obveza

e dogovarati poStovanje zajednickih dogovora u vezi s provodenjem aktivnosti

e utjecati na vrSnjake u razrednom odjelu, poticati pozitivnu suradnju i pruzanje vrSnjacke pomoci

e urazrednom odjelu provoditi radionice s ciljem prihvacanja, tolerancije i poStovanja razli¢itosti

8. Individualizacija nacina pruzanja podrske:

e  prihvatiti u¢enika kao jednakovrijednu osobu i poticati suradnju u razrednom odjelu

e usredotoCiti se na njegove pozitivne osobine

e naglasiti ono $to ucenik moze i u ¢emu je uspjesan

e omoguditi uCeniku osjecaj kompetentnosti u razrednom odjelu

e usmjeriti paznju na tzv. ,bolje i loSije” dane ucenika ili doba dana kada bolje funkcionira

e izmjenjivati teze i lakSe zadatke (potrebno je dozirati zadatke)

e raditi uz konkretne primjere iz neposredne stvarnosti

e (CeSce postavljati potpitanja radi procjene razumijevanja nastavnih sadrzaja (zbog slabe paznje i
koncentracije)

e omoguditi dulje vrijeme za rjeSavanje zadataka i ostale aktivnosti

e omoguditi uCeniku kratke stanke izmedu aktivnosti

e izloziti ucenika raznim iskustvima koja rezultiraju pozitivnim emocionalnim stanjima

e pokazati razumijevanje i strpljenje za uéenikove teskoce

Dodatni individualizirani postupci (po potrebi) *
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ZAKONSKE OSNOVE INKLUZIVNOG ODGOJA | OBRAZOVANJA

Inkluzivni odgoj i obrazovanje u Republici Hrvatskoj zasniva se na poStovanju ljudskih i djecjih prava i sloboda. Godine
1989. Generalna skupstina Ujedinjenih naroda usvojila je Konvenciju o pravima djeteta, medunarodni dokument kojim
se priznaju prava djece u cijelome svijetu, koji je u Republici Hrvatskoj ratificiran 1991. godine. Prema Konvenciji svako
dijete ima pravo na odgoj i obrazovanje u skladu sa svojim moguénostima. Istice se pravo na inkluzivni odgoj i
obrazovanje na temelju prava jednakih moguénosti, uz poticanje optimalnog osobnoga razvoja, tj. da se svako dijete
ima pravo Skolovati na nacin koji vodi ostvarivanju njegovoga najve¢eg moguceg ukljucivanja u drustvo. Konvencija o
pravima djeteta pravni je akt koji ima zakonsku snagu i obvezuje stranke na pridrzavanje njezinih odredaba te ukljucuje
pravo nadziranja primjene u drzavama koje su je prihvatile i ratificirale. Takoder, temeljni medunarodni dokument
Ujedinjenih naroda koji je Republika Hrvatska ratificirala 2007. godine jest Konvencija o pravima osoba s invaliditetom
(2006.) kao jedan od najvaznijih dokumenata o pravima osoba s invaliditetom i prvi veliki dokument o ljudskim pravima
u 21. stoljecu.

Sljededi nacionalni strateski te opdi i provedbeni dokumenti u Republici Hrvatskoj reguliraju odgoj i obrazovanje
djece/ucenika s teskocama:

1. Ustav RH (NN 56/90, 135/97, 8/98 - procisceni tekst, 113/00, 124/00 - procisceni tekst, 28/01, 41/01 - procisceni
tekst, 55/01 - ispravak, 76/10, 85/10 - procisceni tekst)

2. Zakon o potvrdivanju Konvencije o pravima osoba s invaliditetom i fakultativhog protokola uz Konvenciju o
pravima osoba s invaliditetom (NN 6/07, 5/08)

3. Nacionalni okvirni kurikulum za predskolski odgoj i obrazovanje te opée obvezno i srednjoskolsko obrazovanje
(MZOS/11)

Strategija obrazovanja, znanosti i tehnologije (NN 124/14)

5. Nacionalna strategija izjednacavanja moguénosti za osobe s invaliditetom od 2017. do 2020. godine (NN 42/17)
Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10, 105/10, 90/12, 5/12, 16/12,
86/12, 126/12, 94/13, 152/14, 07/17, 68/18, 70/19)

7. Zakon o udzbenicima i drugim obrazovnim materijalima za osnovnu i srednju skolu (NN 16/18)

Pravilnik o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teSkoéama u razvoju (NN 24/15)

9. Pravilnik o postupku utvrdivanja psihofizickoga stanja djeteta, ucenika te sastavu strucnih povjerenstava (NN
67/14)

10. Pravilnik o nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnim i srednjim skolama (NN 112/10,
94/15, 82/19)

11. Pravilnik o odgovarajucoj vrsti obrazovanja ucitelja i stru¢nih suradnika u osnovnoj skoli (NN 6/19)

12. Pravilnik o broju ucenika u redovitom i kombiniranom razrednom odjelu i odgojno-obrazovnoj skupini u
osnovnoj skoli (NN 124/09, 73/10)

13. Pravilnik o pomo¢énicima u nastavi i stru¢nim komunikacijskim posrednicima (NN 102/18, 59/19)

14. Pravilnik o polaganju drzavne mature (NN 01/13, 41/19)

15. Pravilnik o kriterijima za izricanje pedagoskih mjera (NN 94/15, 3/17)

16. Pravilnik o nacinu postupanja odgojno-obrazovnih radnika Skolskih ustanova u poduzimanju mjera zastite prava
ucenika te prijave svakog krsenja tih prava nadleznim tijelima (NN 132/13)

17. Pravilnik o pedagoskoj dokumentaciji i evidenciji te javnim ispravama u skolskim ustanovama (NN 47/17, 41/19,
76/19)

18. Odluka o donosenju nastavnog plana za osnovnu skolu (NN 66/19)

19. Odluka o donosenju nastavnog plana za gimnazijske programe (NN 66/19)

20. Odluka o donosenju kurikuluma za nastavne predmete i medupredmetne teme (NN 7/19 i 10/19)

21. Odluka o Programu hrvatskoga jezika za pripremnu nastavu za ucenike osnovnih i srednjih skola koji ne znaju il
nedostatno znaju hrvatski jezik (NN 151/11).
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Prema Zakonu o odgoju i obrazovanju u osnovnim i srednjim Skolama (NN, 87/08, 86/09, 92/10, 105/10, 90/11, 5/12,
16/12,86/12,126/12,94/13,152/14,07/17, 68/18, 70/19) nacionalnim kurikulumima odreduju se smjernice za poticanje
i prilagodbu iskustava ucenja te vrednovanje postignuca svakoga ucenika cime se naglasava da su inkluzivno
orijentirane redovite Skole najucinkovitiji odgovor na neprimjerene i diskriminiraju¢e stavove kako bi se izgradilo
inkluzivno drustvo koje omogucava ucinkoviti odgoj i obrazovanje za svu djecu, $to u krajnjem ishodu povecava
ekonomicnost cijeloga obrazovnoga sustava.
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POJMOVNIK

asistivna tehnologija (engl. Assistive Technology, AT) — strucni naziv koji se odnosi na razli¢ita asistivna, adaptivna i
rehabilitacijska pomagala za osobe s razvojnim teskoéama. Svrha je asistivne tehnologije poboljSavanje funkcionalne
sposobnosti i neovisnosti djece i ucenika s teSko¢ama. Asistivnom tehnologijom smatra se svaki tehnoloski proizvod,
dio opreme ili sustava, bez obzira na to rabi li se u izvornom, promijenjenom ili prilagodenom obliku.

centar inkluzivne potpore / centar potpore odgojno-obrazovnom ukljucivanju — odgojno-obrazovna ustanova
koja zadovoljava unaprijed razradene kriterije koje je propisalo Ministarstvo znanosti i obrazovanja te koja raspolaze
stru¢nim i materijalnim resursima potrebnim za pruzanje kvalitetne podrske djeci i ucenicima s teskoc¢ama, njihovim
roditeljima/skrbnicima, odgajateljima, uditeljima, nastavnicima, stru¢nim suradnicima, pomagacima, pomocnicima u
nastavi te stru¢nim komunikacijskim posrednicima.

deficit paznje / hiperaktivni poremecaj (engl. Attention Deficit and Hyperactivity Disorder, ADHD) — poremecaj
paznje, samokontrole i hiperaktivnosti koji bitno utjec¢e na ponasanje u skoli / na poslu, u drustvu, odnosima, a pojavljuje
se prije 12-e godine.

dosje ucenika - mapa koja sadrzava svu potrebnu odgojno-obrazovnu, medicinsku, psiholosku, edukacijsko-
rehabilitacijsku, logopedsku, sociopedagosku i ostalu stru¢nu dokumentaciju, priloge pracenja ucenika te
individualizirani kurikulum ucenika.

emocionalni problemi - stanja pojacane emocionalne pobudenosti koja negativno utjecu na funkcioniranje ucenika.
Mogu biti povezana s pojacanom emocionalnom osjetljivoséu ucenika i/ili sa stresnim (rizicnim) dogadajima. To su
problemi normalnog razvoja, ali mogu biti Cinitelj rizika za razvoj emocionalnih poremecaja i/ili teSkoca uéenja.
individualizirani kurikulum (IK) — zamjenjuje dosadasnju upotrebu postojeéeg naziva individualizirani odgojno-
obrazovni program (IOOP). Individualizirani kurikulum (IK) pisani je dokument pripremljen za pojedinog ucenika s
teSkocama. Temeljen je na kurikulumu osnovnog predmeta. Izraduje ga i planira predmetni ucitelj/nastavnik u suradnji
sa stru¢nim suradnikom skole prema inicijalnoj procjeni ucenikovih sposobnosti i mogucnosti te prema odredenju
odgojno-obrazovnih potreba ucenika kako bi se pratio njegov uspjeh u postizanju odgojno-obrazovnih ishoda. Precizira
planiranje realno postavljenih odgojno-obrazovnih ciljeva, razinu, opseg i dubinu sadrzaja ucenja, aktivnosti i strategije
poucavanja kojima se zele ostvariti postavljeni ciljevi te nacini vrednovanja ostvarenih ishoda. Polazi od ucenikovih
sklonosti i od njegovih prepoznatih moguénosti. Individualizirani se kurikulum tijekom planiranoga razdoblja moze
modificirati ako se pojavi potreba.

individualizirani postupci — niz razlicitih strategija poucavanja koji najbolje odgovaraju uceniku u odredenom trenutku
u razli¢itim odgojno-obrazovnim situacijama. Te se strategije odnose na postupke, metode i oblike poucavanja, a
ostvaruju se prilagodbama nacina predstavljanja sadrzaja i/ili zahtjeva za izvodenje aktivnosti, vremena potrebnog za
poucavanje, ucenje ili obavljanje zadatka i u aktivnom ukljucivanju ucenika u proces ucenja i poucavanja.

individualizirani pristup - niz individualiziranih postupaka i prilagodbi kojima se uceniku omoguéava ravnopravno
usvajanje odgojno-obrazovnih ishoda. Prilagodba pristupa moze biti iz jednog predmeta, vise njih ili iz svih predmeta.
Prilagodba pristupa ovisi o potrebama ucenika, a moze se odnositi na samostalnost ucenika (uvodenje stru¢ne podrske),
tempo ucenja, postupke poucavanja primjerene percepcijskim, motori¢kim, spoznajnim, govornim, emocionalnim
osobinama ucenika, okruzenje (prostorni i socijalni kontekst provodenja aktivnosti), na vrednovanje usvojenosti
odgojno-obrazovnih ishoda te primjerenost sredstava i pomagala u radu.

inkluzivni/ukljucivi odgoj i obrazovanje — odgoj i obrazovanje koji odgovara na razlic¢ite odgojno-obrazovne potrebe
sve djece i svih ucenika, a temelji se na ukljucivanju i ravnopravnom sudjelovanju svih u odgojno-obrazovnom procesu
i zivotu Skolskih zajednica. Podrazumijeva pristajanje uz inkluzivnu politiku i inkluzivne odgojno-obrazovne prakse koje
smanjuju isklju¢enost u odgoju i obrazovanju po bilo kojoj osnovi.
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intelektualne teskoce - smanjene sposobnosti kojima su svojstvena znatna ogranienja u intelektualnom
funkcioniranju (IQ manji od 70) i u adaptivnom ponasanju (pojmovne, socijalne i prakticne adaptivne vjestine). Nastaju
prije 18-e godine.

iskustva ucenja — interakcije i dozivljaji kroz koje se ostvaruje ucenje. Iskustva ucenja moguce je ostvariti kroz razlicite
interakcije (u razrednom odjelu, izmedu ucitelja/nastavnika i u¢enika, u medusobnoj suradnji ucenika, interakcijom s
racunalom, susretom s materijalom) i u razlic¢itim okruzenjima (u $koli i izvan nje).

kompetencije — na konkretan problem usmjereno i uskladeno uspjesno djelovanje znanja, vjestina, stavova i razlicitih
osobina koje se iskazuju samostalnos¢u i odgovornoséu. To je moguénost samostalnog i odgovornog rjeSavanja
konkretnog problema.

kurikulum - osmisljen, sustavan i skladno ureden nacin reguliranja, planiranja, izvedbe i vrednovanja odgojno-
obrazovnoga procesa. Kurikulum moze biti odreden na razli¢itim razinama, na razini cjelokupnoga sustava odgoja i
obrazovanja, na razini pojedinih njegovih dijelova, na razini odgojno-obrazovne ustanove i na razini pojedinca.

mentalno zdravlje - integralan i bitan dio opceg zdravlja koji podrazumijeva da je rije¢ o cjelovitoj fizickoj, mentalnoj
i socijalnoj ravnotezi, a ne samo o odsutnosti bolesti ili nemoci. Temelj je individualne dobrobiti, stanja blagostanja u
kojem pojedinac ostvaruje vlastite potencijale, nosi se s normalnim Zzivotnim stresovima, produktivno radi i moze
doprinijeti svojoj zajednici.

metakognicija - sposobnost motrenja vlastitih kognitivnih procesa i mogucnost upravljanja njima s ciliem povecanja
njihove ucinkovitosti.

mobilni tim — tim strucnjaka izvan Skole koji moze pruziti svu potrebnu podrsku u odgoju i obrazovanju ucenika s
teskoc¢ama u skoli. Strucni suradnici Skole po potrebi se savjetuju s timom mobilne sluzbene podrske ili se ukljucuju u
njegov rad.

najmanje restriktivna (ogranicavajuca) okolina — najpoticajnija okolina za djetetov/ucenikov razvoj koja mu
omogucuje najve¢e moguce ukljucivanje u sve odgojno-obrazovne aktivnosti uz potrebnu prilagodbu.

okruzenje ucenja — ukupnost fizickog, socijalnog i pedagoskog konteksta u kojemu se ostvaruje ucenje. Ukljucuje
razliCita mjesta ucenja (u skoli i izvan nje, digitalno okruzenje) te razlicite skupine i kulture u kojima ucenici uce.
ostecenje sluha (gluhoca i nagluhost) — nemogucnost ili smanjena mogucnost primanja, provodenja i tumacenja
slusnih podrazaja zbog urodenih ili stecenih oStecenja, nerazvijenosti ili umanjene funkcionalnosti slusnog organa,
slusnog Zzivca ili slusnih centara u mozgu. Tezina i opseg posljedica ostecenja sluha ovise o dobi u kojoj je oStecenje
sluha nastalo, njegovom stupnju i lateralizaciji, podrsci razvoju jezicne komunikacije od socijalne sredine, te osobnim
obiljezjima pojedinca s takvim osteéenjem (njegovim/njezinim kognitivnim, komunikacijskim, jezi¢nim,
socioemocionalnim i drugim resursima te dodatnim tesko¢ama).

ostecenje vida (sljepoca i slabovidnost) — sljepoca je poremecaj kod kojeg je na boljem oku, uz najbolju moguéu
korekciju, ostrina vida 0,05 i manje ili je ostatak centralnog vida na boljem oku uz najbolju mogucu korekciju 0,25, uz
suzenje vidnog polja na 20 stupnjeva ili manje. Slabovidnos¢u se smatra oStrina vida na boljem oku s korekcijskim
staklom od 0,4 (40 %) i manje.

ostecenje organa i organskih sustava — prirodena ili steCena oStecenja, deformacije ili poremecaji funkcije pojedinog
organa ili organskih sustava koji dovode do smanjenja ili gubitka sposobnosti u obavljanju pojedinih aktivnosti.
Podskupine: ostecenja miSi¢no-kostanog sustava, ostecenja srediSnjeg ziv€anog sustava, ostecenja perifernog zivéanog
sustava i oStedenja drugih sustava (diSnog, sréano-zilnog, probavnog, endokrinog, mokraénog, spolnog, koze i
potkoznih tkiva).

pedagoski takt — obrazovna pedagoska svijest, stav i drzanje koje predstavlja poseban nacin misljenja u procesu
pedagoskog djelovanja i kritickog promisljanja o tome djelovanju.

pomoc¢nik u nastavi — osoba koja pruza neposrednu podrsku uceniku tijekom odgojno-obrazovnoga procesa u
zadatcima koji zahtijevaju komunikacijsku, senzornu i motoricku aktivnost ucenika, u kretanju, pri uzimanju hrane i pica,

71



u obavljanju higijenskih potreba, u svakodnevnim nastavnim, izvannastavnim i izvanucionickim aktivnostima. Podrsku
uceniku pruza na temelju izradenog programa rada prema utvrdenim funkcionalnim sposobnostima i potrebama
svakoga pojedinog ucenika te uputama ucitelja/nastavnika, stru¢nih suradnika Skole, roditelja/skrbnika te, prema
potrebi, ravnatelja. Pomo¢énik u nastavi moze pruzati podrsku jednome ili dvama ucenicima u istome razrednom odjelu
ili razli¢itim razrednim odjelima. Moze biti i pomocnik u nastavi skupini ucenika istoga razrednog odjela / odgojno-
obrazovne skupine uzimajuéi u obzir individualne potrebe svakog ucenika.

poremecaji iz spektra autizma - prema klasifikaciji prirucnika DSM-V, rije¢ je o sveobuhvatnim neurorazvojnim
poremecajima koji zahvacaju sve psihicke funkcije: misljenje, emocije i inteligenciju. Pocinju u ranom djetinjstvu i traju
cijeli Zivot. U poremedaje se ubraja i Aspergerov poremecaj, atipicni autizam i neodredeni poremecaj iz spektra autizma.
Poremecaje karakteriziraju odstupanje i teSkoce u socijalnoj komunikaciji / interakciji te ograni¢enim, ponavljaju¢im
obrascima ponasanja i interesima. Na temelju navedenog priru¢nika, poremecaji iz spektra autizma razlikuju se prema
stupnju funkcionalnosti i potrebne odgojno-obrazovne podrske kojom se osigurava funkcioniranje djeteta/ucenika u
drustvu (znatna, ogranicena i povremena podrska), stoga se razlikuju blagi, umjereni i teski poremedaj iz spektra
autizma.

poremecaji jezicno-govorne-glasovne komunikacije (glas, govor, jezik) — poremecaji kod kojih je zbog organskih i
funkcionalnih ostecenja komunikacija govorom otezana ili izostaje te je naruseno sluzenje oralnim i pisanim jezikom.

potpomognuta komunikacija (engl. Augmentative and Alternative Communication, AAC) - struéni naziv za
komunikaciju koja je potpomognuta alternativnim sredstvima ili poja¢avanjem postojecih sredstava kod osoba s
jezi¢no-govornim tesko¢ama.

problemi u ponasanju — ponasanja koja znatno odstupaju od uobicajenih ponasanja primjerenih dobi, situaciji,
kulturnim i drustvenim normama u skoli, obitelji i/ili Sirem okruzenju, a Cije posljedice Stetno djeluju na samog ucenika
i/ili okruzenje i time otezavaju njegovu uspjesnu socijalnu integraciju. S takvim su ponasanjima povezane posljedice
ponasanja i stanja koja treba usmjeravati, mijenjati i/ili rjesavati, a kojima se bave stru¢njaci razli¢itih struka i u razlicitim
podru¢jima. To je zajednicki naziv za sve oblike ponaSanja, od rizicnih teSko¢a do poremecaja u ponasanju, od
jednostavnijih, manjeg intenziteta i manje opasnosti/Stetnosti za sebe ili druge, do onih definiranih i/ili sankcioniranih
propisima i ¢esto tezih po posljedicama i potrebama za intervencijom (tretmanom).

prijelaz (tranzicija) — razdoblje promjena koje donosi prelazak iz jednog dijela odgojno-obrazovnog sustava u drugi ili
na svakodnevnoj razini iz jedne aktivnosti u drugu, a koje zahtijeva prilagodbu ucenika.

prilagodbe odgojno-obrazovnih ishoda — promjene u iskazima ocekivanja od ucenika koji se postavljaju na razini
tekuce godine ucenja i poucavanja u odredenom predmetu (za razliku od toga, u kurikulumima medupredmetnih tema
odredena su odgojno-obrazovna ocekivanja na razini pojedinih odgojno-obrazovnih ciklusa). Ishodi su u nacionalnim
kurikulumima nastavnih predmeta odredeni kao znanja, vjestine i/ili stavovi, a razradeni su kroz aktivnosti i sadrzaje
ucenja. Za ucenike s tesSkocama, u skladu s njihovim potrebama, prilagoduje se Sto ucenici znaju, mogu udiniti te koje
stavove i vrijednosti imaju razvijene na kraju tekué¢e godine ucenja i poucavanja predmeta.

prilagodbe pristupa ucenja i poucavanja — promjene uobicajenih postupaka, metoda i oblika ucenja i poucavanja te
poticanja sudjelovanja u razrednim aktivnostima radi podrske uceniku u ostvarivanju odgojno-obrazovnih ishoda i
ocekivanja. Vrste prilagodbi su: prilagodbe okruzenja, prilagodbe postupaka poucavanja i tempa ucenja te prilagodbe
materijala, sredstava i pomagala.

prilagodbe vrednovanja ucenickih postignuca — prilagodbe procesa vrednovanja, ispitnih materijala i sredstava te
metoda vrednovanja koje omogucuju da ucenici s teSkocama pokazu usvojenost kurikulumom definiranih odgojno-
obrazovnih ishoda na ravnopravnoj osnovi.

rehabilitacijski programi — obuhvacaju one postupke i aktivnosti koje uspostavljaju, obnavljaju, odrzavaju i/ili
modificiraju ucenikove osjetilne, motoricke, jezicno-govorno-glasovne, komunikacijske, kognitivne, psiholoske,
emocionalne i interakcijske sposobnosti te vjestine izvedbe aktivnosti svakodnevnoga zivota, a koje znacdajno utjecu na
rezultate ucenja te time i na odgojno-obrazovni proces.
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rjeSenje za primjereni kurikulum i posebne oblike podrske — pravni dokument o primjerenom kurikulumu i posebnim
oblicima podrske za odredenog ucenika s teskocama. Na temelju rjeSenja ucitelj/nastavnik u suradnji sa stru¢nim
suradnikom $kole planira te prati provodenje i vrednovanje individualiziranog kurikuluma za ucenika s tesko¢ama.

samoregulacija - sposobnost upravljanja razlicitim aspektima vlastitog funkcioniranja (misljenjem, emocijama,
motivacijom, ponasanjem).

samoregulirano ucenje — sposobnost upravljanja vlastitim procesom ucenja.

senzorna integracija — neurobioloska aktivnost u tijelu kojom Zivcani sustav obraduje informacije iz osjetila vida, sluha,
dodira, kretanja, ravnoteze, okusa i mirisa. Omogucuje primanje i obradu osjetnih informacija koje u mozak pristizu iz
razliCitih osjetila. Smatra se jednim od temelja razvoja ostalih vjestina koje zahtijevaju organizirano, usmjereno
ponasanje i koncentraciju, odnosno ucenje.

specifi¢ni poremecaj ucenja - teskoce u ucenju i koristenju akademskih vjestina na koje upucuje prisutnost barem
jednog od sljedecih simptoma (koji traju najmanje Sest mjeseci, unato¢ intervencijama koje su usmjerene na ove
teskoce): netocno ili usporeno Citanje i Citanje rijeci s naporom, teskoca u razumijevanju znacenja procitanog, teskoce
sa sricanjem, teskoce s pismenim izrazavanjem, teskoc¢e u ovladavanju znacenjem broja, numerickim cinjenicama ili
raCunanjem, teskoée s matematickim zakljucivanjem. Nedostatne akademske vjestine znatno su i mjerljivo ispod onih
koje se ocekuju prema kronoloskoj dobi i ometaju osobu u akademskom, radnom i svakodnevnom zivotu. Teskoce su
evidentne u skolskoj dobi i ne mogu se bolje objasniti intelektualnim nedostatcima, senzorickim nedostatcima (vida,
sluha) i drugim psihickim i neuroloskim poremecajima, psihosocijalnim nepovoljnim prilikama, manjkavim znanjem
jezika akademske poduke ili neodgovaraju¢om podukom. Specifi¢ni poremecaj ucenja moze biti ogranicen samo na
jednu akademsku vjestinu ili podrudje.

struéni komunikacijski posrednik — osoba koja daje komunikacijsku potporu gluhim, nagluhim i gluhoslijepim
ucenicima u onom sustavu komunikacije koji preferira gluhi, nagluhi ili gluhoslijepi ucenik: hrvatski znakovni jezik,
prilagodeni hrvatski znakovni jezik (taktilni, locirani, vodeni) ili ostale sustave komunikacije koji se temelje na hrvatskome
jeziku (simultana znakovno-govorna komunikacija, ru¢ne abecede, titlovanje ili daktilografija, ocitavanje govora s lica i
usana, pisanje na dlanu i koristenje tehnickih pomagala).

suradnicko poucavanje — kooperativho poucavanje, odnosi se na povremeno zajednicko i istodobno poucavanje
ucenika koje izvode ucitelj/nastavnik te edukacijski rehabilitator (uz pomoc¢nika u nastavi). Cilj mu je ostvarenje
zajednickih odgojno-obrazovnih postignuca (rjeSavanje zadataka, tema ili razvijanja novih vjestina) davanjem jednakih
prilika svim ucenicima uz razli¢itost pristupa u procesu poucavanja.

teskoce auditivne percepcije — teskoce razlikovanja zvukova i glasova.

teskoce u odrastanju — teskoce koje su rezultat dinamickog odnosa izmedu osobe i Cinitelja njezine okoline, a ta
interakcija doprinosi stabilnosti teskoca tijekom duljeg vremena. Dogadaju se kada dijete/ucenik postojano dozivljava
zakasnjele, pretjerane ili neprimjerene odgovore na vlastite potrebe i ocekivanja, Sto dugorocno vodi razvoju problema
u ponasanju. Najcesce je u pozadini razvoja tih teSkoc¢a narusen dozivljaj sebe i drugih koji se prenosi na socijalne
odnose (odnose s odraslima i vrSnjacima te odnose prema ucenju i drugim aktivnostima).

teskoce senzorne integracije (teskoce senzorne obrade, poremecaj senzorne integracije) — pojavljuju se kada mozak i
Ziv€ani sustav imaju poteskoca pri integraciji senzornih (osjetnih) informacija. Kada se to dogodi, senzorne se informacije
pogresno interpretiraju, Sto rezultira problemima u percepciji, ponasanju i ucenju.

teskoce vizualne percepcije — teskoée u koje se ubrajaju nemoguénost fiksacije, usmjeravanja vida i teSkoce pracenja
teksta.

strucno povjerenstvo skole — ¢ine nadlezni skolski lijecnik — specijalist Skolske medicine, a iznimno lije¢nik koji nema
zavrsenu specijalizaciju iz Skolske medicine, strucni suradnici zaposleni u skoli (pedagog i/ili psiholog i/ili stru¢njak
edukacijski rehabilitator i/ili stru¢ni suradnik logoped i/ili stru¢ni suradnik socijalni pedagog), ucitelj razredne nastave i
ucitelj Hrvatskoga jezika. Kada je u osnovnoj skoli ustrojen razredni odjel s posebnim programom za ucenike s
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teSko¢ama, a nema stru¢nog suradnika edukacijskog rehabilitatora, u stru¢no povjerenstvo $kole imenuje se uditelj
edukacijski rehabilitator. Stru¢no povjerenstvo Skole provodi utvrdivanje psihofizickog stanja djeteta zbog redovitog
upisa u prvi razred osnovne skole, a kada procijeni da za to postoji potreba, predlaze utvrdivanje: prijevremenog upisa
djeteta u prvi razred osnovne $kole, odgode upisa u prvi razred osnovne skole ili primjerenog programa osnovnog
obrazovanja za ucenike s tesko¢ama u razvoju. Stru¢no povjerenstvo Skole tijekom osnovnog obrazovanja, kada
procijeni da za to postoji potreba, predlaze: utvrdivanje primjerenog programa osnovnog obrazovanja za ucenika s
teskoc¢ama u razvoju, privremeno oslobadanje od vec zapocetog Skolovanja, ukidanje rjesenja o primjerenom programu
osnovnog obrazovanja za ucenika s teSko¢ama u razvoju i ukljucivanje ucenika u pripremnu ili dopunsku nastavu
Hrvatskoga jezika.

ucenik s teSkocama - ucenik kojem je u odgojno-obrazovnom sustavu potrebna dodatna podrska u ucenju i/ili
odrastanju, a rije¢ je o: uceniku s teSko¢ama u razvoju, uceniku sa specifi¢nim teskocama u ucenju i/ili problemima u
ponasanju i/ili emocionalnim problemima, uceniku s tesko¢ama uvjetovanim odgojnim, socijalnim, ekonomskim,
kulturnim i/ili jezi¢nim ¢imbenicima.
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